SIOP -
PINGU

1. Nitrozilni podavani drog a zakazanych latek zvysuje
2. Uziti marihuany ¢i dalsich drog se projevi negativné na Tvé sportovni vykonnosti!
Chces-li vyniknout ve sportu, tak nedopuj!

3. Brani dopingu ma vazne vedlejsi ucinky a zavazna zdravotni rizikal

4. Pridopingové kontrole musis uveést vSsechny léky a preparaty, ktereé jsi v posledni
dobé uzival!

5. Podani jakékoliv latky béhem soutéze infuzi (napt. i vitamin C) je posuzovano
jako doping (vyjimkou jsou zavazné terapeutické duvody)!

6. Pritomnost zakazanych latek v organismu pretrvava tydny 1 meésice!

7. Nezapomen, Ze 1 néktera beézna léciva nebo doplnky stravy mohou obsahovat
zakazane latky!

8. Pokud dopujes, nemuzes byt hrdy na svoje uspéchy, nejsou opravdu Tvoje.
Mnoha lidem budes muset lhat!

9. Nejen, Ze budes povazovan za podvodnika, ale budes zrejmé vyloucen ze svého
sportovniho svazul!

10.

STAN SE PROTO SAMPIONEM BEZ DOPINGU!

Mas néjaké pochybnosti nebo si nejsi jisty?
Nevahej se zeptat na info@antidoping.cz, sportmedcz@seznam.cz,

pripadne se porad u sveho osetrujiciho lékare.




