CESKY VESLARSKY SVAZ
GZECH ROWING ASSOGIATION

Unor 2023
Pozvanka
DOSKOLOVACI SEMINAR TRENERU VESLOVANI
Témata: KOMPENZACNI CVICENi A POSILOVANI pro mladeznické
kategorie hravou formou
Prihlasky: do 22. 3. 2023 na kucera@veslo.cz
Datum: 25. 3. 2023, od 9:30, predpokladany konec v 17:00
Misto konani: Praha
Ucastnicky poplatek: 300,- K¢, platba predem na ucet ¢islo 172 390 2504 /0600

Seminar je urcen pro trenéry licence A, B nebo C, ktefi seminar ,,Kompenzaéni cviceni ve
veslovani“ neabsolvovali.

Seminar se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Je doporuceno mit s sebou na vlastni cviceni vhodné obleceni a sdlovou obuv. Prakticka ¢ast
seminare je aktivni.
Seminar se uskutecni pfi Ucasti alespon 10 uchazecl, maximalni pocet ucastnikl je 16. Pfi

prekroceni rozhoduje ¢as odeslani prihlasky.

Tento semindf je pro Ucely prodluzovani trenérskych licenci evidovan jako hlavni.

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
Zatopkova 100/2

160 17 Praha 6 — Bievnov

tel.: +420 777 602 942
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