NhbhwnN -

Cervenec, 2017

Mezinarodni regata
Coupe de la Jeunesse
27.-30.7. 2017
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Ubytovani, stravovani

Informace o problematice dopingu ve sportu



1.
Nominace

posadka
JW 4x- KAROVA Béra, SANTRUCKOVA Anna, KROPACKOVA Nikola, PODRAZILOVA Eliska
JW 1x PIVKOVA Katefina
JW 4-  BEDNAROVA Martina, HNIZDILOVA Karolina, PECHOVA Sarah Erika, HARTMANOVA Karolina
JW2- KOHOUTOVA Simona, KLIMOVA Hana
JM 4x- CUPITA Adam, PAVLAS Josef, HRUBY Frantisek, CERMAK Ondfej
JM 2x  BURES Jan, HLADIK Radim
4-jti  LESKO Jan, NEDELA Dalibor, POSPISIL Ale$, BLAHA Petr
4+jfi  CHLADEK Jan, CIHOSKY Mat&j, KELLER Stépan, ZMEK Vojtéch, korm. Klubal Dominik
HABAN Vojtéch, VOCHOSKA Jan, SIMKOVSKY Jan, CABAN Albert, SETINA Vojtéch, SANTRUCEK
JM 8+  Vit, SKALAK Jan, JELINEK Tomas, korm. NEJEDLOVA Vanda
Vedouci vypravy: Libor Kubrycht
Zastupce CVS: Josef Johanek

Mezinarodni rozhod¢i: Radim Dostal

2.
Transport

Pfeprava zavodniku bude zajisténa autobusem firmy ARRIVA.
Odjezd: ve Ctvrtek 27. 7. v 5:00 od botelu Racek — Podoli
Navrat: v noci z nedéle 30. 7. na pondéli 31. 7.

Na tuto dobu budou ucastnici akce pojisténi.

Start v reprezentaénich kombinézach — zajistuje CVS. Vétsina zavodnik( jiz reprezentadni
kombinézu v roce 2017 obdrzela (na MR Mnichov 2017 nebo MEJ 2017). Ostatni ji obdrzi na

akci.

Nakladani lodi: ve stfedu 26. 7. odpoledne 17:00 — 18:30 v lodénici VK Blesk

trenér

Podrazil Martin

Dvorak Pavel

Brodnicek Jan

Klima Tomas

Vochoska Jan

Atarsia Zuzana

Akai Josef

Novy Michal

Ondracek Lubos



3.
Veslarska draha
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1. Launch from pontoon 2& 4

2. Disembark from pontcon 1 &2

3. Gow smfnllmlrgme south bank, turn round start tower, then go toward warm-up zone
4. Wamlr@l.ge be dhockwise around the buoys, with turms only

5. Access start will be controlled

ﬁ Cooling down: clockwise around the buoys near the north bank

7. Failure to obey the circulation pattern may lead to racing waming



4.,
Ubytovani, stravovani

Ubytovani je zajiSténo v tésné blizkosti lodénice.
Beenhouwerstraat 24, 2830 Willebroek
GPS: 51.063132, 4.405684

Stravovani zapoc¢ne 27. 7. veCefi v misté ubytovani, kon¢i 30. 7. obédem.



Informace o problematice dopingu ve sportu

Informaéni materialy ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,

z.chundela@volny.cz

1.

Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2017 naleznete na strankach
ADV CR:

http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 20
17 zakazane latky a metody.pdf

Souhrn hlavnich zmén:

http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 20
16 zakazane latky a metody zmeny 2015.pdf

BroZura Zakazané |éky

http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf

Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf
Informacni karti¢ka pro sportovce s priklady doporucenych a zakdzanych
lékd

http://www.antidoping.cz/vzdelavani materialy informacni karticka.ph
p

Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co
by mél kazdy védét

http://www.antidoping.cz/documents/prirucka do kapsy.pdf

Plakat — Skodlivost a vedlejsi ucinky anabolickych steroidd
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
Skladacka — Nebezpedi dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
Pravodce hldsenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni _mist pobytu.pdf

10. Doplnky stravy pod drobnohledem

http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

Konzultujte uzivané léky s lékafem reprezentace, pripadné sportovnim

lékarem!!!

Vit Ku€era, Ustfedni trenér mladeze CVS
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