Jednani trenérské rady Ceského veslaFrského svazu
se sidlem: Zatopkova 100/2, 160 17, Praha 6

Datum: 26.4. 2014, od 18:15
Misto konani: SC Racice — zasedaci mistnost siné slavy
Pozvani: trenéfi SCM, trenéfi mladeze
Pozvani hosté : D. Machacek, P. Fojtik
Zapis: J. Johdnek
Program TR :
e Uvod

® Doping a prevence

e SCM 2014

® Navrh zmén pro SCM 2015

® Pfiprava na testovani mladeze Prijd veslovat
e  Trenérské seminare

® Program reprezentacniho druzstva 2014

® MR Mnichov, MEJ Hazewinkel, CEFTA

e Diskuze
Stav tréninkové dokumentace

11 Informacni materialy ADV CR !!! Konzultace na: info@antidoping.cz, z.chundela@volny.cz
1. Seznam zakézanych latek a metod pro rok 2014 naleznete na strankach ADV CR:
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 2014 zakazane latky a metody.pdf
2. Souhrn hlavnich zmén:
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 2014 zakazane latky a_metody zmeny 2013.pdf
3. BroZura Zakazané latky
http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf
4. Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova_kontrola.pdf
5. Informacéni karticka pro sportovce s priklady doporuéenych a zakazanych lék
http://www.antidoping.cz/vzdelavani_materialy informacni_karticka.php
6. Pfirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co by mél kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka_do_kapsy.pdf
7. Plakat — Skodlivost a vedlejsi Gicinky anabolickych steroidii
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
8. Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
9. Privodce hlasenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni_mist_pobytu.pdf
10. Doplriky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

1 Konzultujte uzivané léky s Iékafem reprezentace, pfipadné sportovnim lékairem !!!

Kontakt sportmedcz@seznam.cz

Libor Kubrycht
Ustfedni trenér mladeze CVS
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