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VYCVIKOVY TABOR USTI N. LABEM / RACICE 17. — 31. 8. 2020

VYBAVENI

oblecCeni na veslovani na vodé — minimalné 2x,

obleceni na pfechod mezi ubytovanim a sportovisti (teplakova souprava
apod.),

obleCeni na béh,

boty a obleceni na posilovani,

obleceni na dalsi sportovni aktivity venku (dlouhé i kratke),

Sustakova (nepromokava) bunda,

slunec¢ni bryle,

pokryvka hlavy,

sportovni boty (na béh, fotbal, cyklistiku ...),

plavky + plavecke bryle,

kolo v dobrém technickém stavu (horské nebo trekingové) +
prislusenstvi (rukavice, cyklisticka lahev, natadi, nahradni dusi, lepeni
na duse, pumpicka na pfislusny ventilek, zamek na kolo, helma, blatniky,
zadni blikacka), cestovni batlizek

obleceni na spani,

cyklisticka lahev (nebo jina lahev na piti do lodi, ptipadné na kolo),
toaletni potieby,

sporttester,

z naradi Kkli¢ ¢. 10 a 13,

zdravotni priikaz pojiSténce,

rouska,

civilni obleceni



