CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 16. Unora 2020

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentaéniho druZstva juniora a juniorek 28. 2. — 2. 3. 2020

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Kohoutova Simona Zavadilova Alzbéta Cinkova Veronika Vi¢kova Tereza
Novotna Magdalena Studena Lenka Starostova Ema Kvackova Sofie
Svejdova Elitka Halova Dana

Chlebovsky Jan Neuhort Filip Krejéi Richard Vikol Ruslan
Snajdr Adam Ingr Jifi Bélohlavek Matous Sklenar Ondrej
Lohnicky Matéj Hoplicek Ondrej Pustéjovsky Tomas Baldinus Vitek
Docekal Matous Sedlak Martin Hruska Krystof Jech Jakub
Oppitz Jifi

Seznam zavodnikd muze byt doplnén.
Sraz: 28.2.2020 v 15:00, lodénice CVK Praha
Ukonceni: 2. 3. 2020 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obédy 28. 2., 1. a 2. 3.) zajisténo, pro mimoprazské ucastniky je
zajisténo ubytovani a strava od patecni vecere do pondéli, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS.

Plan: test ANP, vytrvalostni trénink na vodé, béZecky test, posilovna

Vit Kucera

Ustfedni trenér mladeze CVS
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