VYCVIKOVY TABOR RACICE
VYBAVENI

obleceni na veslovani na vodé¢ — minimalné 2x,

obleceni na piechod mezi ubytovanim a sportovisti (teplakova souprava
apod.),

obleCeni na béh,

boty a obleceni do posilovny,

obleceni na kolo, béh a jiné sportovni aktivity venku (dlouhé i kratké),
Sustdkova (nepromokavd) bunda, ledvinovy pas,

slune¢ni bryle na kolo,

pokryvka hlavy,

sportovni boty (na b&h, fotbal, cyklistiku ...),

plavky + plavecké bryle,

kolo v dobrém technickém stavu (horské nebo trekingové) +
piislusenstvi (cyklisticka lahev, nafadi, ndhradni dusi, lepeni na duse,
pumpicka na prislusny ventilek, zamek na kolo, helmal, blatniky, zadni
blikacka),

cestovni batuzek,

obleceni na spant,

cyklisticka lahev (nebo jina lahev na piti na kolo a do lodi),

toaletni potieby,

sporttester,

z naradi kli¢ ¢. 10 a 13,

zdravotni prikaz pojiSténce,

civilni oble€eni



