CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 3. listopadu 2021

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentacniho druzstva do 23 let 25.-28. 11. 2021

Vedouci akce: Premysl Panuska

Ucastnici:
Hllova Dana Baldinus Vit Kubic¢ek Martin Snasel Filip
Pazourkové Zuzana Cizek Jan Oppitz Jifi Snajdr Adam
Podrazilovd Barbora Chlebovsky Jan Patocka Petr Tichy Jan
Studend Lenka Ingr JiFi Pospisil Ales Zobal Tomas
Svejdova Eliska Jezek Martin RGzi¢ka Hugo

Krejci Richard Sedldk Martin
Sraz: 25.11.2021 v 15:00 v Labe aréné Racice

Ukonceni: 28.11. 2021 odpoledne

Ubytovani a strava: Stravovani (veCere 25. 11. — obéd 28. 11.) a ubytovani zajisténo v Labe aréné
Racice v Hotelu Skif.

Cestovné: Cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, technika cviceni
v posilovnég, test silovych predpokladl, kompenzacni cviceni, ANP test (vlastni
sporttester podminkou)

Covid: Podminkou ucasti je predlozeni potvrzeni, ktera budou kontrolovana pfi
zahdjeni soustredéni:
1. Potvrzeni o dokonceném ockovani (pokud jiz uplynulo alespon 14 dni od
posledni davky ockovani)



2. Potvrzeni o negativnim vysledku na covid-19 (potvrzeni o PCR testu nesmi byt
starSi nez 72 hodin a vysledek antigenniho testu ne starsi nez 24h — lh(ta je
pocitdana od doby odebrani vzorku)

3. Potvrzeni o prodélani onemocnéni covid-19 (minimdlné viak 11 dni po prvnim
odhaleni, maximalné 180 dni)

Pfemysl Panuska
Ustiedni trenér U23 CVS
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