CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 14. prosince 2021

Akce: vycvikovy tabor SirsSiho reprezentacniho druzstva do 23 let, 6.—8. 1. 2022

Vedouci akce: Premysl Panuska

Uéastnici:
1. skupina 2. skupina
Cihosky Maté&j — CVK Praha
Hladik Radim — VK Blesk

Chlebovsky Jan — VK Slavia Praha

Baldinus Vit — VK Slavia Décin
Cizek Jan — TJ VS Tabor

Hruska Krystof — VK Lysa n./L.
Krejci Richard — Bohemians Praha Jezek Martin — SVK Breclav
Patoika Petr — CVK Praha Pospisil AleS — SVK Bfeclav
RGzi¢ka Hugo — CVK Praha
Tichy Jan — VK Slavia Praha

Uhl Martin — VK Blesk

Sedlak Martin — VK Prerov
Zindulka Michal — VK Blesk

Zobal Tomas — VK Slavia Praha
Trenéfi: Jan Navrétil, lva Uhlova
Sraz: 6. 1. 2022 na lodénici ASC Dukla v 15:00 — 1. skupina, v 16:00 — 2. skupina

Ukonceni: 8. 1. 2022 odpoledne

Ubytovani a strava: ubytovani pro mimoprazské zajisténo v lodénici ASC Dukla;
obédy zajistény 7.-8. 1., veCefe pro mimoprazské zajistény 6.—7. 1.

Cestovné: Cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS, doklady je nutné pfedat do 14 dn(i od
ukonceni akce.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, technika cviceni
v posilovné, test silovych predpokladl, kompenzacéni cviceni, ANP test (vlastni
sporttester podminkou); obleceni postaci do vnitinich prostor



Covid: Podminkou Ucasti je predloZeni potvrzeni, ktera budou kontrolovana pfi
zahdjeni soustredéni:
1. Potvrzeni o dokonceném ockovani (pokud jiz uplynulo alespon 14 dni od
posledni davky ockovani)
2. U osoby rozockované Ize predlozit RT-PCR test stary nevySe 72 hodin.
3. Potvrzeni o prodélani onemocnéni covid-19 (minimdlné viak 11 dni po prvnim
odhaleni, maximalné 180 dni)
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