CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Metodicke pokyny k vedeni tréninkové dokumentace

Jednou z podstatnych ¢innosti zabezpeceni sportovni piipravy sportovcu zafazenych v systému SCM je pravidelné vedeni a vyhodnocovani
tréninkové dokumentace.

1. Tréninkova dokumentace vedouciho trenéra SA v klubu
Vedouci trener SA v Klubu si vede nésledujici tréeninkovou dokumentaci - tydenni tréninkové plany, stanoveni pasem intenzity zatiZeni u
jednotlivych sportovcil, plan objemil zatizeni v jednotlivych pasmech intenzity, evidence dochazky, zdznam plnéni tréninkovych objemil u vSech

zafazenych sportovci a stanoveni vykonnostnich cilti.

2. Tréninkova dokumentace zavodnika zarazeného do SCM

Tréninkova dokumentace je evidovana v on-line veslafském tréninkovém deniku (http://td.sportis.cz/cs/site/login) ve vSech uvedenych
tréninkovych ukazatelich (viz legenda, ptiloha 1,2,3).


http://td.sportis.cz/cs/site/login

5. Kontrola tréninkoveé evidence
1. pravidelné plnéni tréninkové evidence
1. pravidelné plnéni povinnych poli
2. kontrola tréninkové evidence

1. kontrolu tréninkové evidence provadi vedouci trenér SA v klubu, koordinator SCM/VSCM a UT23
2. kontrola probiha pribézné, mési¢ni vyhodnoceni do 5.1. v nasledujicim mésici

3. sankce za neplnéni tréninkové evidence

1. v pfipad¢, ze ¢len SCM nebude pravidelné vypliovat tréninkovou evidenci a pii kontrole se zjisti nedostatky, je UT23 opravnén
kratit, ¢i pozastavit ¢lenovi SCM finan¢ni pfispévky na ¢innost a jiné benefity, v pfipad€ opakovanych nedostatkit mize byt veslar ze
SCM vyloucen na zakladé doporuceni UTM a naslednym schvélenim pfedsednictvem CVS.

2. trenérovi zodpovédnému za dané SCM lze pfi neplnéni tréninkového deniku jeho zavodniky odebrat pomérnou ¢ast financi jdouci na
mzdu trenéra.



5. Priloha 1 Legenda zkratek a obsahu jednotlivych tréninkovych ukazateli z on-line tréninkového deniku:

Posilovna zaméfena na rozvoj maximalni sily.

intenzita
volno volny den Volny den volno
Komp Kompenzace Lehka regeneracni zatéz s mini... kompenzace
Lehka regeneracni zatéZz s minimalnim Usilim. Intenzita hiuboko pod hranici aerobniho prahu.
ZDV1 Zakladni dlouhodoba vytrvalost 1 zékladni objemoveé-vytrvalostni... AP
Zakladni objemové-vytrvalostnitrénink. TF po hranici aerobniho prahu AP.
ZDV 2 Zakladni dlouhodobad vytrvalost 2 Planované a kontrolované inter... AP-AnP
Planované a kontrolované intervaly. TF mezi aerobnima anaerobnim prahem.
ANP Anaerobni prah (celd jednotka) Rychlejsi, sub... AnP
Rychlej$i, subzavodni forma aerobné-vytrvalostniho zatizeni. TF okolo hranice anaerobniho prahu
Max Interval maximalni intenzity Intervaly maximalni dosaziteln... maximum
Intervaly maximalni dosazitelné intenzity zatizeni. TF vyS$Sinez na hranici anaerobnho prahu.
ZAVOD  zavod zavod maximum
POSOb  Posilovna vSeobecna Posilovani zaméfené na komplex... jina
Posilovani zaméfené na komplexni rozvoj celého téla - klasické "partie po partii* i "kruhovy trenink"
POSMax  Posilovna max. sila Posilovna zaméfena na maximaln... jina

pozn.

Zakladni wtrvalost I.
Zakladni wtrvalost Il.

ANP



Ptriloha 2 : Povinna pole pro ¢leny SCM dci - jfi

Popis tréninkove jednotky

Poznamka

[’ Den volna

Ostatni (kolo, béh atd.)

Poznamka

Cas minut

Wtrvalost =>

Rychlost =>

Hra

Poznamka

Cas minut

Veslovani

"] Pokrotilé zadavani
Kkm
minut
km

minut

Posilovna

Vytrvalostni

Maximalni sila

minut

minut
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