DOPORUCENE OBJEMY TRENINKOVEHO ZATIZENi
PRO CLENY SCM A REPREZENTACNIHO DRUZSTVA JUNIORU
ROK 2024

| Juniofi, reprezentaéni druzstvo - ucastnici MSJ
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Doporuéené objemy tréninkového zatiZzeni jsou sestaveny pro ¢leny juniorského reprezentacniho tymu s vrcholem sezony na MSJ.

Celkovy doporuceny objem ro¢niho tréninkového zatiZzeni je stejny pro vSechny ¢leny SCM v juniorskych kategoriich.



| Dorost - Eleni SCM
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DOPORUCENE OBJEMY TRENINKOVEHO ZATIZENi
PRO CLENY SCM V DOROSTENECKYCH KATEGORIICH
ROK 2024
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Doporucené objemy tréninkového zatiZzeni jsou sestaveny pro &leny SCM v dorosteneckych kategoriich s vrcholem sezony na MCR dorostu.




