Zapis z jednani jednani Trenérsko-metodické komise
Ceského veslarského svazu

¢. 01 /2025

Datum: 21. 1. 2025 od 19:00
Misto konani: online

Pozvanka: Josef Luks, Pfemysl Panuska, Jaroslav Hellebrand, Tomas Macas, Petr Blecha,
Vit Kucera

TMK projednala:

e Hlavni doskolovaci seminar pro trenéry veslovani probéhne 23. 2. 2025,
v Pardubicich
Prednasky:
o Pravo a sport (JUDr. Michal Frabsa)
o RozloZeni tréninkovych intenzit (Mgr. Jaroslav Hellebrand)
o Tréninkovy denik Yarmill a jeho funkce (Mgr. Tomas PoSepny)
o Univerzitni veslovani (Mgr. Tomas Macas, Ph.D.)
o Funkéni silovy trénink mladeze ve veslovani (PhDr.Jan Busta, Ph.D.)
e Jaroslav Hellebrand podal informaci o doSkolovacim workshop LAV, ktery probéhl
14. 2. ve Stéti. Workshop mél kladnou odezvu ze strany zGéastnénych trenérd.
e TMK souhlasi s pfipravou workshopu v oblasti Vltava a Labe ve stejné podobé
v jaké byl usporadan. Ekonomické podminky je tfeba projednat s Generalnim
sekretafem CVS.
e Jaroslav Hellebrand usporadal webinaf k novému tréninkovému deniku Yarmill
pro osobni trenéry zdvodnikd SCM a VSCM. Pfipravuje dalsi dva webinare
k Yarmill.
e Jaroslav Hellebrand predloZil ndvrh pro rozloZeni tréninkovych zén — viz pfiloha,
ktery byl projednan s trenéry rezortniho stfediska Dukla, Tomasem Kacovskym,
UT a UT23. TMK souhlasi s timto modelem a jeho pouzitim pro potfeby CVS, tj.
tréninkové zadani, exekuce trénink( a tréninkova analyza u ¢lentt SCM, VSCM a
reprezentaénich druistev CVS.
JH zpracuje metodicky dopis k individualnimu nastaveni tréninkovych zén dle
vysledkd schodovitého testu.
e TMK projednala a schvalila priority TMK pro rok 2025 — viz pfiloha.
e Josef Luks zpracuje a predlozi TMK ndvrh odménovani lektor( veslovani na
Trenérské Skole



e TMK v listopadu predlozila Pfedsednictvu CVS navrh uktualizace Smérnice o
trenérskych licencich. Do Jedndni TMK dne 21. 1. komise neobdrzela podnéty od
PCVS k pfipadnym Gpravam tohoto navrhu. Smérnici se TMK bude zabyvat po
obdrzeni vyjadreni PCVS.

e TMK projednala moznost uznavani trenérskych licenci A a B na zakladé
dokonéeného studia na VS. Dlouhodobé TMK spolupracuje na vzd&lavani trenérd
Licence A a B s FTVS a s danou spolupraci je spokojena. Tuto spolupraci bude TMK
CVS dale rozvijet. V ramci udrieni jednotného vzdélavani trenéri a efektivity
vzdéldvaciho procesu, TMK nepfipravuje vzdélavani trenérl Licence A a B na jiné
vysoké Skole.

Zaroven TMK upozorfiuje, Ze obecnou ¢ast vzdélani trenérli v Trenérské Skole
FTVS UK je moZné uznat na zakladé predlozeného potvrzeni o absolvovani
stejnych pfedmétd na jiné VS. DileZitd je obsahova naplii predmétd, kterd se
musi shodovat s predméty v Trenérské skole FTVS UK. Dulezitd je rovnéz
shodnost zplsobu zakonceni predmétu. Pro uznani predmétu je nutné podat
zadost na zacdatku studia.

e TMK potvrzuje, e Licence C ve veslovani je v systému vzd&lavani trenér CVS
nastavena jako licence pro asistenty trenéra. Za tréninkovy proces mohou
zodpovidat trenéfi s licenci A nebo B.

Zapsal Vit Kucera



