Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Zprava sportovniho useku CVS

1. Informace o prubéhu pfFipravy skupiny muzi Dukla

V&ichni zavodnici z Dukly se zGéastnili MCR na trenaZeru v Olomouci. Vysledky nebyly bohuzel Gplné
presvédcivé a u mnoha zavodnik( zlstaly za testem v lednu. Skoro vSichni si stéZovali na Spatné
podminky vzduchu. Je potfeba stale zlepSovat vykonnostni Uroven vsech veslara. Mile prekvapil
18lety M. Sedlak z Pferova, R. Vikol a D. Nedéla v osobnim maximu. Pfikladam tabulku s 20 nejlepsSimi
vykony. Pro srovnani, na université Yale, kde studuje J. Vacek jelo 11 veslafli pod 6:00 min. a 23
veslar( pod 6:10 min (pouze jedna univerzita z mnoha veslarskych v USA). Veslafi Dukly byly pred
MCR ergo na vysokohorském soustiedéni, coz mohlo mit i vliv na vykon, ale na to se nemdzeme
vymlouvat. S vykony jsem nebyl spokojen.

DUKL PODRAZIL Jakub 1992 05:47,2 1

DUKL POTUCEK Jan 1997 05:54,3 2

PRER SEDLAK Martin 2003 06:04,2 3

DUKL BALDRIAN Vaclav | 2000 06:06,0 4

DUKL NOSEK Daniel 2000 06:06,8 5
DUKL MACH Matégj 1998 06:06,9 6
SLAV BALDINUS Vit 2002 06:07,9 7
DUKL NEDELA Dalibor 2000 06:08,1 8
SLAV ZOBAL Tomas 2001 06:08,3 9
DUKL SNAJDR Adam 2003 06:09,2 10
DUKL VIKOL Ruslan 2002 06:10,7 11
BREC JEZEK Martin 2003 06:10,8 12
SLAV CHLEBOVSKY Jan| 2002 06:12,1 13
DUKL SISMA Tomas 2000 06:12,3 14
DUKL KELLER Stépan 1999 06:12,7 15
DUKL CINCIBUCH Jan 1998 06:12,7 16
DUKL DOCEKAL Matous | 2002 06:13,2 17
DUKL PACHMAN Vilém 1998 06:14,4 18
DUKL ZIMA Filip 1999 06:14,8 19
BREC POSPISIL Ale$ 2000 06:17,0 20




2. Informace o prubéhu pfipravy skupiny Zeny Olymp

Zavodnice Olympu se zt&astnili stejné jako muzi MCR v Olomouci. Zde vykony nékterych veslarek
byly na srovnatelné Urovni jako pfi pfedchozim testovani nebo lepsi. Z resortnich zavodnic S. Paskova
a A. Zavadilova v osobnim maximu. Pfipravu v Zenském tymu narusila ndkaza Covidem, ucastnilo se
zavodu pouze 5 veslarek z Olympu. Muselo byt zruseno soustfedéni v Livignu, protoZe tésné pred
odjezdem skupina T. Kacovského byla postupné pozitivni na Covid a to véetné trenéra.

SLAV ANTOSOVA Lenka 1991 06:57,8 1
SLAV ZAVADILOVA Alzbéta 2002 07:02,2 2
OLOM ZIZKOVA Pavlina 1980 07:05,7 3
SLAV ZABOVA Anna 1996 07:08,3 4
VKSM ZBIRALOVA Martina 2001 07:10,3 5
BREC NEDELOVA Markéta 1996 07:11,2 6
BOHM KONOPOVA Tamara 1994 07:13,8 7
SLAV NECASOVA Zuzana 1997 07:15,4 8
BLES PASKOVA Simona 2001 07:15,8 9
CVKP HEJNICOVA Veronika 2002 07:22,7 10
JHRD MATLOVA Barbora 2001 07:24,9 11
BLES KLIMKOVA Valentyna 2001 07:25,1 12
VKSM ANDELOVA Eligka 1976 07:25,4 13
CVKP VLCKOVA Tereza 2003 07:27,1 14
BSVK MESZAROSOVA N. 1998 07:27,3 15
BLES NOVOTNA M. 2002 07:31,2 16
HODN SEVCIKOVA Sara 2002 07:36,7 17
CVKB SUSSEROVA Sandra 1999 07:38,6 18
LOKB LAMPRECHTOVA T. 2001 07:40,3 19
CVKP JIRASOVA Veronika 1999 07:42,5 20

Zavodnice K. Fleissnerova oznamila vedeni Olympu, Ze je téhotna.

3. Prubézné testovani

V Unoru probéhl test na 2km ergo, ktery byl v rémci MCR. Po individuaIni domluvé s nékterymi
trenéry byl z dlivodu obav pred ndkazou Covidem nebo pocovidové pauze domluven individualni
test. Bohuzel v disledku nakaz Covidem bylo spousta veslard a uchazecd o reprezentaci omluveno z
dlvodu probihajici nakazy nebo ponakazovou rekonvalescenci. Toto je fakt, ktery je tfeba
akceptovat, protoze jiz mame vicero potvrzenych postcovidovych komplikaci jak u Zen tak u muza.
V tomto okamziku je nejdtleZitéjsi, aby se zavodnici pfipravili na MCR na 6km a Kontrolni zdvody a
reprezentacni dres si vybojovali dobrym vykonem.

V kontaktu jsem i nadale s J. Lazni¢kovou, N. Chourovou, J. Vackem a G. Mahlerem, ktefi studuji
v USA. Testy pIni dle stanoveného planu nebo jej upravujeme dle aktudlnich moznosti jednotlivych
univerzit.

4, Sraz U23

Planovany vycvikovy sraz druZstva veslar(i kategorie U23 probéhl v terminu 3. — 6.3. 2022 v lodénici
ASC Dukla Praha



V rdmci programu srazu (viz priloha Program, sraz U23) probéhlo:

- Zjistovani vykonu (W) na hranici ANP
- Veslovani na 8+ a 4- + trenazer
- Kompenzacni cvic¢eni a strecink

1. Dopoledni a odpoledni tréninkové jednotky byly zaméreny na sjednoceni technického pojeti
zabéru veslara v nizké intenzité zatizeni.

2. Velky Casovy prostor byl vénovan kompenzacnimu cviceni a strecinku — prakticky soucasti
kazdé tréninkové jednotky.

3. Zarazeno bylo také cviceni na rozvoj efektivity dychaciho systému a posilovani hlubokého
stabilizacniho systému téla (core trénink)

Trenérské vedeni:
Veslafska c¢ast: J. Navratil, I. Uhlova, P. Panuska, O. Synek (zavér VT)

Kompenzace: D. Hofmanova

Organizacni priprava:
M. Perglerova

Poznamky:

Skupina pozvanych muzli — celkem 16 zavodnik(i méla dobry pfistup k pInéni testu ANP i
tréninkovych ukolu. Ke konci kempu bylo vidét zlepseni technickych dovednosti vétsiny veslard.

Na tento kemp nebyly pozvané Zeny U23. BohuZel neresortni zavodnice nedosahuji kvalitnich vykonu
pro pozvani.

Dékuji za velmi dobré podminky pro usporadani VT v objektu ASC Dukla Praha.

Zapsal:
Premysl Panuska

5. VT Varese 12.- 27.3.2022

Jarni rozveslovani resortnich zavodnik( probiha ve Varese v Italii.
Skupina M. Vabrouska odcestovala o tyden dfive a celkem je tedy na soustfedéni 3 tydny.
Skupina Olympu a Dukly je ve Varese na 15 dni. Celkem se tcastni 36 veslarek a veslafll a 8 trenérd,
1 kondicni trenér a 5 fyzioterapeut(.
V planu je v prvnim tydnu individudlni plan jednotlivych skupin na rozveslovani. V poloviné kempu je
v planu hromadny povinny test v béhu na 6km. Déle v druhém tydnu 2x méfeny trénink 7x2000m a
9x1000m.
Je 8koda, 7e se k tomuto soustiedéni nepfipojily zavodnice A. Santrickova, V. Solafov4, E.
Podrazilova, kterym tato moznost byla nabidnuta. Trenér A.S. nejprve potvrdil Géast, pak jej ale
obratem zrusil. V. Solafova se omluvila osobné kvili studijnim povinnostem a trenér E. Podrazilové
vibec nereagoval. BohuZel zde narazime na nespolupraci na koncepcéni pripravé reprezentantl at ze
strany zadvodnic, tak ze strany jejich trenér(.



Velice kladné hodnotim pfipojeni dvojice M. Sedlak a T. Gajdisek z Prerova, ktefi se pripojili ke
skupiné muzd Dukla a jsou na soustifedéni na vlastni naklady. Kluci se perfektné zapojili do pfipravy
od prvniho dne a je u nich vidét maximalni nasazeni v kazdém tréninku.

Za velky Uspéch povazuji, Ze vSichni resortni zavodnici se soustfedéni ucastni a nezasahuje nam do
Ucasti Covid 19 nebo jind zranéni a onemocnéni.

Zapsal:
Ondrej Synek
Sportovni feditel CVS

V Praze 20.3.2022



