
Metodická komise Českého veslařského svazu 

Složení: Přemysl Panuška, Vít Kučera, Josef Lukš 

 

Probíhající aktivity v ročním cyklu 2022/2023 

Ø Spolupráce při úpravách koncepce přípravy reprezentačních družstev 
Ø Vyhodnocení výsledků povinných testů reprezentačních výběrů 

 
Ø Pravidelné konzultace s fyziology a kondičními trenéry 
Ø Stanovení pásem intenzity zatížení pro jednotlivé členy reprezentačního výběru 
Ø Konzultace s trenéry jednotlivých tréninkových skupin, vyhodnocení individuálních trendů 

vývoje výkonnosti  
 

Ø Vedení trenérských kurzů licence C formou samostudia uchazečů  
Ø Provádění závěrečných zkoušek kurzu formou „on line“ pohovoru 
Ø Administrativní práce při organizaci procesu vzdělávání trenérů (zajišťuje V. Kučera) 

 
Ø Příprava semináře veslařských trenérů - březen 2023, Pardubice (zajišťuje V. Kučera, P. 

Panuška) 
 

Ø Spolupráce s FTVS UK, výuka specializace - studium trenérské licence B, A (zajišťuje J. Lukš) 

 
 
Za MK ČVS, 10.2. 2023 
Přemysl Panuška  
 

 

 

 


