Metodicka komise Ceského veslaiského svazu

Slozeni: Premysl Panuska, Vit Kucera, Josef Luks

Probihajici aktivity v ro¢nim cyklu 2022/2023

> Spoluprace pti Upravach koncepce pfipravy reprezentacnich druzstev
» Vyhodnoceni vysledkl povinnych testd reprezentacnich vybérd

» Pravidelné konzultace s fyziology a kondi¢nimi trenéry

» Stanoveni pasem intenzity zatiZzeni pro jednotlivé ¢leny reprezentac¢niho vybéru

» Konzultace s trenéry jednotlivych tréninkovych skupin, vyhodnoceni individualnich trendd
vyvoje vykonnosti

Vedeni trenérskych kurzi licence C formou samostudia uchazecl
Provadéni zavérecnych zkousek kurzu formou ,,on line” pohovoru
Administrativni prace pfi organizaci procesu vzdélavani trenéru (zajistuje V. Kucera)

Y V V

> Priprava seminare veslafskych trenérd - bfezen 2023, Pardubice (zajistuje V. Kucera, P.
Panuska)

> Spoluprace s FTVS UK, vyuka specializace - studium trenérské licence B, A (zajistuje J. Luks)

Za MK CVS, 10.2. 2023
Pfemysl Panuska



