ZPRAVA MLADEZ

V lednu probihalo testovani ¢lend SCM a adeptu juniorské reprezentace v testu 6000 metrf(
na trenazéru. Zavodnici absolvovali test ve svych klubech a nasledné mi jejich trenéfi
vysledek zaslali. Vysledky zaslané trenéry jsou zverejnény zde.

15. - 21. 1. probéhl dobrovolny vycvikovy tabor ¢leni SCM a Talent ID. Letos jsme se setkali
se zatim nejvétsSim zdjmem o tuto akci (poradame od roku 2016). Nakonec se soustfedéni
zUcastnilo 35 zavodnika.

Naopak nam nepraly snéhové podminky, které byly nejhorsi ze vSech dosavadnich zimnich
soustifedéni SCM. O to vice byl potésujici pristup vSech ucastnikd, ktefi dokazali splnit
nahradni program. Nejvétsi objem tréninku byl v béhu a pési turistice, ale absolvovali jsme
také dvé posilovny, hry a peélivé jsme se vénovali i strecinku. Nakonec jsme se predposledni
den soustfedéni dostali i na bézky, kdy? jsme z Hotelu Zaly zorganizovali pfesun na Horni
Misecky, coz byla jedina lokalita s moznosti slusného tréninku na bézkach. Podékovani patfi
Monice Perglerové, Jirkovi Kopacovi a Honzovi Zavadilovi za organizaci a nadseni, se kterym
vedli tréninky.

27.—28. 1. probéhly v Praze kondic¢ni testy ¢leni SCM. Diky vstficnosti vedeni Olympu
probé&hlo testovani v b&hu v kryté hale. Testy v posilovné jsme absolvovali v lodénici CVK
Praha a test v plavani v plaveckém bazénu Zeleny Pruh. Vysledky testovani najdete zde.

24. - 26. 2. probéhne vycvikovy tabor Talent ID v Praze. Diky vstficnosti vedeni Dukly
probéhnou tréninky ve sportovnim arealu Dukly.

24.—27. 2. probéhne v Racicich vycvikovy tdbor Sirsiho vybéru juniorské reprezentace.
Zakladni informace o VT najdete zde. Seznam pozvanych bude upfesnén po MCR v jizdé na
trenazéru.

Testovani ANP ¢lend SCM a SirSiho vybéru juniorské reprezentace probéhne:
25. 2. v Racicich, v rdmci juniorského VT

26.2.v Brné

28.2.v Praze


https://www.veslo.cz/test-6000-metru-na-trenazeru-vysledky
https://www.veslo.cz/testovani-27-28-1-vysledky
https://www.veslo.cz/vt-24-27-2-2023

