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8b) Stanovisko lékaiské komise CVS

Vzhledem k tomu, Ze béhem uplynulého vikendu se pfi MCR dorostu teploty vy$plhaly
vysoko nad 30 °C, a neobeslo se to bez zdravotnich obtizi nékterych zavodnikt, doporucuji
pro podobné pfipady nasledujici opatreni:

- zajistit pro zavodniky dostatek mista k odpocinku ve stinu tzn. napf. umoznit vstup do
volnych hangarl lodénice (podobné jako pfi mezinarodnich akcich — prostory kde mivaji
zazemi tymy, kde probihaji masaze apod. - prostory Saten jsou nedostatecné) a zastupce
klubl o tom informovat

- opakované pfipominat nutnost dostatecného pfijmu tekutin a pokryvky hlavy (rozhlas)

- zajistit dostatek pitné vody, balenou vodu by méla mit k dispozici i vodni zachranna sluzba,
pfi teplotach vzduchu nad 32 °C zajistit i vodu chlazenou a led (zejména v prostorach cile -
prehratého zavodnika je tfeba co nejdfive ochladit)

- instalovat rozprasovace vody

- v pfipadé predpovédi teplot nad 32 °C zvazit pfitomnost vozu zachranné sluzby na
zavodisti

- dle aktualni pfedpovédi upravit ¢asovy harmonogram zavodu.

Vérim, zZe vySe uvedené pro nikoho z Vas neni nic nového. Mam informace, Ze néktera
opatreni byla zavedena, nicméné vidy je lépe mit to pripraveno predem (kdyz zname
predpovéd).

Vzhledem k tomu, Ze se da s vysokymi teplotami pocitat i v budoucnu, pfipravim pro tyto
situace néjaké doporuceni, resp. vyrobim néjakou ¢eskou verzi - takovéto doporuceni pro
pfipad zavod( i tréninku v horkych existuje a je k dispozici na strankach FISA, v pfiloze
priklddam aktudlni znéni v Al.
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