Praha, 7.5. 2023
Zprava o prubéhu VT U23
Dukla, 27.-30. 2023

Planovany vycvikovy sraz druZstva veslaru kategorie U23 probiha v terminu 27.-30.4. 2023 v lodénici
ASC Dukla Praha.

1. Program zaméreny na sjednoceni technického pojeti zabéru veslarli v nizké intenzité zatizeni.
2. Byl proveden vybér pro posadky M8+, M4- pro MR Duisburg.

3. Tréninkova jednotka, spole¢nd s pdarovou skupinou (uUseky vdrahové frekvenci) byla
porovnanim aktualniho stavu pfipravenosti pred prvnim mezinarodnim startem — MR Duisburg

4. Byl proveden test na zjisténi vykonu na hranici koncentrace laktatu 4 mmol
5. Zarazeno bylo také cviceni na rozvoj hlubokého stabilizacniho systému téla (core trénink) a 2x

protahovaci cvi¢eni, vSe pod vedenim fyzioterapeuta A. Mafrika

Trenérské vedeni:

Veslarska cast: I. Uhlova, J. Gruber, J. Navratil
Kompenzace: T. Marik

Organizacni pfiprava:
M. Perglerova

Dékuji za velmi dobré podminky pro usporadani VT v objektu ASC Dukla Praha.

Zapsal:
PremyslPanuska



