ZPRAVA O PRIPRAVE JUNIORSKEHO REPREZENTACNIHO VYBERU PRED MR MNICHOV

28.4.—1.5. probéhl v Racicich vycvikovy tdbor juniorského reprezentaéniho vybéru. Na VT
byli pozvani zavodnici Uspésni na KZ 2023 (1. — 17. v discipliné 1x jky, 1. — 16. v discipliné 1x
jtia 1.—4. vdiscipliné 2- jri).

Pripravu posadek na VT zajistili trenéfi: Dusan Vicik, Tomas Kletecka, Pavel Blaha, Michal
Dohnal, Jan Klapac, Jakub Litera, Jaroslav Hellebrand a Jifi Kopda¢. Strecink a fyzio zajistila
Radka Sindilkova.

Posildm kratky komentar k sestavovani posadek pro MR Mnichov. Jde o prvni kricky

v nastavajici reprezentacni sezoné v tomto sméru. Nominace je tedy pevné dana

k sobotnimu programu na MR Mnichov. Nedélni sestavy posadek mame pripravené, ale
mohou byt upraveny na zakladé vysledkt ze soboty.

Parova skupina junior(:

Na zakladé dosavadnich vysledk( a presvédcivych vykont na VT je aktualni prioritou skupiny
posadka 2x jii sloZzend z Jakuba Holického a Tomase Panchartka (1. a 2. na KZ). Oba zavodnici
maji zaroven nejlepsi vysledek v testu na 2 k ergo ve skupiné a v mérenych trénincich na VT
byli vyrazné nejrychlejSim dvojskifem (sledovali jsme 3 dvojskify sestavené z finalistl KZ). Na
nedélni program MR Mnichov si nechdvdme moznost zaradit zavodniky do 4x-. Dosavadni
tréninky naznacuji, Ze by kluci mohli byt kvalitnim dvojskifem.

Na parové Ctyrce se pripravuji zavodnici Hynek Lambl, Adam Boldis, Antonin Stfelba a Tomas
Janecek (3. — 6. na KZ).

Skupinu vede Jakub Litera v kooperaci s Tomasem Kleteckou.

Neparova skupina junior(:

Z pocetné velké skupiny jsme pro MR Mnichov sestavili osmu a dvé ¢tyrky. Osma je sloZzena
kompletné ze skifafl a jeji projev byl na VT velmi solidni.

Posadky 4- jsou sloZeny z Sesti zavodnik( startujicich na KZ na dvojkach a dvou skifafu.
Projev Ctyrek i vysledky mérenych tréninkd jsou zatim oproti 8+jfi slabsi.

Sestavy pro sobotni program MR Mnichov:

8+ jfi Radim Honig, Matéj Smejkal, Tadeds Machacek, Miroslav Vokalek, Krystof Blaha,
Matéj VIcek, Adam Kriza, FrantiSsek Novotny, cox. Lucie Vyhnalova (umisténi na KZ v rozmezi
7.—15. skifar)

4- jii Jakub SyrGcek, Lukas Syrovatka, Lukas Suchanek, Lukas Zadak (1. a 2. dvojka na KZ)

4- jii Tomas Vopat, Alex Novak, Marek Chleboun, Maxim Kalina (stroci z 3. a 4. dvojky na KZ,
10. a 16. skifar)

Skupinu vede Dusan Vic¢ik v kooperaci s Vitem Kucerou. Na VT se skupinou pracoval i Jifi
Kopac.

Parova skupina dévcat:
Na zakladé velmi presvédcivého vykonu na KZ a po dohodé s trenérem se vitézka KZ Terezie
Janstova smérem k MR Mnichov pfipravuje na skifu. Trenérsky ji vede Tomas Kletec¢ka.



Na zakladé dosavadnich vysledk( a vykond na VT v mérenych trénincich je dalsi prioritou
skupiny posadka 4x- jky — Tereza Hrbackova, Adéla Bartdkova, Evelina Masinova, Sofie
Kubatova (2. — 5. na KZ). V ramci sledovanych dvojskifii na VT dévcata predvadéla solidni
vykony.

2x jky bude v sobotnim programu MR Mnichov startovat v sestavé Veronika Vachkov3, Eva
Slepic¢kova (6. a 7. na KZ)

Skupinu vede Jakub Litera, 2x jky pro MR Mnichov pfipravuje Jaroslav Hellebrand. Trenérsky
se na VT podilel Jan Klapac.

Nepdrova dévcata:

Ze skupiny dévcat (8. — 17. na KZ) trenéfi vybrali dvé posadky 4- jky pro sobotni program.
S nejvétsi pravdépodobnosti bude nedélni osma juniorek sloZzena z téchto dvou ¢&tyrek.
Sestava:

Markéta Forejtova, Katefina Tamova, Gabriela Snopkovd, Veronika BureSova, Natdlie
Stérbova, Katefina Dohnalova, Michaela Uli¢na, Kamila Krpcova, cox Filip Lukosik (8. — 15. na
KZ)

Vzhledem k aktivnimu pftistupu a solidnim vykondm v tréninku budou se skupinou
pokracovat i dvé ndhradnice — Lenka Baldinusova a Adéla Mrakova (16. a 17. na KZ), které
v Mnichové budou startovat na dvojskifu.

Skupinu vede Pavel Blaha spole¢né s Michalem Dohnalem.



