CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Praha, 15.8. 2022

Hodnoceni MS U23
Varese, 26. —30.7. 2022

BMS8+
Sestava:

B Jan Tichy, 2 Martin Sedlak, 3 Martin Jezek, 4 Vit Baldinus, 5 Matous Docekal, 6 Jan Vacek,
7 Tomas Zobal, S Jan Chlebovsky, C Barbora Zelenkova

Vysledné Casy:

Rozjizdka, 26.7. 2022
AUS 5:34.77 ITA 5:37.75 CZE 5:39.32 CAN 5:40.67 UKR 5:45.13 FRA 5:50.08

Opravné jizda, 27.7. 2022
USA 5:34.92 POL 5:38.89 CZE 5:43.05 UKR 5:45.66 EST 5:52.50

Finale B, 30.7. 2022
FRA 5:40.09 CZE 5:41.25 CAN 5:42.03 ITA 5:42.40 UKR 5:47.00 EST 5:48.21

Findle A, 30.7. 2022
GBR 5:51.71 USA 5:53.97 AUS 5:54.90 GER 6:00.09 POL 6:01.27 ROU 6:06.02

Hodnoceni:

Osmiveslice vsechny kvalifikacni jizdy odjela naplno, dalsi posadky kalkulovaly (FRA, POL...).
Celkové umisténi — 8. misto — je v tézké konkurenci osmiveslic kvalitnim vysledkem. VSichni
zavodnici zlstavaji ve vékové kategorii sen B i pro pfisti rok, maji zaroven potiebné
antropometrické parametry.

Doporuceni:

Startovat na ME Hazewinkel, 2.-4.9. 2022

Pokracovat v systematické celorocni pfipravé discipliny, vytvofit strukturu pravidelnych srazu
nepdarové skupiny a program startl v soutézich osmiveslic i mensich disciplin.

Zucastnit se také distanc¢nich zavodl podzimni ¢asti pfipravného obdobi (Praha, Basel...)
Pribéziné doplnit a rozsifit tym neparovych veslar (i letosni juniofi...), zacit tvofit i dalsi
neparové discipliny BM4-, perspektivné hleddme BM2-.

Pravidelné vyhodnocovani vykonnosti vtestech fyzické pfipravenosti, zejména sledovat
posun v testu na veslarském ergometru na 2000 m - stanovit osobni limity nutného zlepSeni
pro kazdého zavodnika.



BM4x
Sestava:

B Vaclav Baldrian, 2 Adam Snajdr, 3 Marek Diblik, S Daniel Nosek

Vysledné Casy:

Rozjizdka, 26.7. 2022
NZL 5:52.61 CZE 5:53.17 POL 5:53.56 LTU 6:02.41 AUS 6:07.42

Semifinale, 28.7. 2022
GER 5:45.80 CZE 5:46.97 NED 5:47.74 GBR 5:48.93 CHI 5:56.12 USA 5:57.16

Findle A, 30.7. 2022
ITA 5:53.05 GER 5:54.84 NZL 5:58.91 CZE 5:59.59 NED 6:01.70 LTU 6:10.77

Hodnoceni:

Ve finadlové jizdé se v prvni poloviné zavodu oddélila vedouci dvojice GER, ITA a dalsi tfi
posadky bojovaly o tfeti misto (NZL, CZE, NED). Ve treti pétistovce nastoupila lod NZL,
posunula se na 3. pozici, i pfes dobry zavérecny fini$ se jiz nepodafilo bronzovou medaili
ziskat.

Umisténi parovky — celkové 4. misto — ma svou kvalitu a zfejmé odpovida redlné vykonnosti
posadky

Doporuceni:

Startovat na ME Hazewinkel, 2.-4.9. 2022

V nadchazejicim ptipravném obdobi tvorit parovou ¢tyrku podle jednotného principu prace
v pfipravé reprezentacniho druzstva, prvotni je sestaveni posadky seniorl A. Vytvofime
motivaci a konkurenci v tymu.

Zucastnit se také distan¢nich zavod( podzimni ¢&asti pripravného obdobi na skifech
(Ondrék...) - povinné pro vsechny ,zajemce”.

Zamérit se na vytvoreni ,mladého” dvojskifu s perspektivou do dalSiho OH cyklu.

Stejny princi, uplatnény ve sledovani celého druzstva - pravidelné vyhodnocovani vykonnosti
v testech fyzické pripravenosti, stanovit osobni limity nutného zlepSeni pro kazidého
zavodnika.

BM2x

Sestava:

B Jan Cizek S Gabriel Mahler

Vysledné Casy:

Rozjizdka, 26.7. 2022
FRA 6:23.03 GER 6:27.02 ITA 6:32.66 CZE 6:32.83 GRE 6:45.27 NOR 6:46.55

Opravné jizda, 27.7. 2022
URU 6:28.70 CRO 6:29.85 CZE 6:29.87 NOR 6:32.68 CAN 6:32.94 USA 6:33.11



Finale B, 30.7. 2022
AUS 6:25.15 ITA 6:25.85 URU 6:30.20 CZE 6:32.00 CRO 6:32.08 GBR 6:37.77

Findle A, 30.7. 2022
BEL 6:18.64 MDA 6:21.86 IRL 6:23.19 GER 6:24.48 FRA 6:29.01 SUI 6:32.18

Hodnoceni:

Posadka byla sestavena tfi tydny pred svétovym Sampionatem ze zavodnikd s vyraznymi
fyziologickymi parametry, limitem je technickd vyspélost jednotlivych zdvodnikd a odlisné
pojeti prabéhu zabéru.

Dlouhodoba priprava posadky na MS U23 je nutnou podminkou a je velmi slozité dosahnout
na umisténi v prvni poloviné startovniho pole s posadkou sestavenou ,,na posledni chvili“!

Doporuceni:

Zamérfit se na vytvoreni ,mladého” dvojskifu s perspektivou do dalSiho OH cyklu,
systematicky. Je to efektivnéjsi cesta pro vytvoreni silné posadky (malé discipliny) nez
kalkulovat se zavodnikem, studujicim v zahranici.

Zucastnit se distancnich zavod( podzimni ¢asti pripravného obdobi na skifech (Ondrék...) -
povinné pro vSechny ,.zajemce”.

BW4x
Sestava:
B Barbora Podrazilova, 2 Alzbeta Zavadilova, 3 Eliska Podrazilova, S Simona Paskova

Vysledné Casy:

Rozjizdka, 26.7. 2022
NED 6:21.28 ROU 6:23.45 GER 6:25.73 CZE 6:26.71

Opravné jizda, 27.7. 2022
CZE 6:25.52 GER 6:26.29 ROU 6:27.27 USA 6:28.47 NZL 6:31.14 POL 6:34.15

Findle A, 29.7. 2022
NED 6:18.30 ROU 6:18.88 GER 6:20.72 CZE 6:21.02 ITA 6:27.09 USA 6:28.60

Hodnoceni:

Jiz vopravné jizdé Zenskda parovka naznacila dobré ambice pro patecni finalovy zavod.
V samotném findle podala nase sestava BW4x vyborny vykon a do poslednich metr( bojovala
o cenné medaile, ke stupnilim vitéz( chybélo 0,3 s.

Sestava parové Ctyrky si ,sedla” prakticky od prvniho startu sezény a je perspektivou pro
nadchazejici starty na ME U23 i pro start na MS 2022 v Racicich, ktery je soucasti procesu
ziskdvani zkusenosti.

Doporuceni:

Startovat na ME Hazewinkel, 2.-4.9. 2022 i na MS Racice.



Je tfeba tréninkovou skupinu rozsifit alespon o 2 dalsi dvé zavodnice, sledovat systematicky
posun v testech fyzické pfipravenosti a také stanovit osobni limity nutného zlepsSeni pro
kazdou zavodnici.

Zucastnit se distan¢nich zavodl podzimni ¢asti pfipravného obdobi na skifech (Ondrak...), dle
vysledk( budou zarazovany nové zavodnice do skupiny BW4x.

BW1x

Kvalitu a kontinuitu tréninkového procesu jisté ovlivnily pomérné casté zdravotni
komplikace.

Finale B, 30.7. 2022
ESP 7:47.92 AUS 7:52.37 CZE 7:57.64 PER 8:03.87 LAT 8:06.70 JPN DNS

K objektivnimu hodnoceni vykonu chybi komplexni, podrobnéjsi informace o prabéhu
sportovni pfipravy.

PFemysl Panugka, UT druZstva U23
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