3.6. 2023

11. - 14.5. 2023, MR Duisburg

SF 1xB A. Santriickova 1. misto

Anna Santruckova SF 1xB 01:57.83 (1) 04:05.93 (1) 06:11.95 (1) 08:15.01 (1)
SF 2-A P. Flaminkova, R. Novotnikova 1. misto

Czech Rowing Association SF2-A 01:51.08 (1)  03:44.45 (1)  05:39.39 (1) 07:32.59 (1)
SM 2-BLG D. Pinc, J. Kvapil 4. misto

Czech Rowing Association SM2-BLG 01:44.32 (2) 03:36.94 (3) 05:34.49 (4) 07:30.15 (4)
SF 2xA V. Cinkova, K. Neuhortova 4. misto

Czech Rowing Association SF 2x A 01:54.45 (6) 03:48.96 (5) 05:47.63 (4) 07:41.65 (4)
SF 2xA A. Prokesova, M. Nedélova 5. misto

Czech Rowing Association SF 2x A 01:53.46 (4) 03:47.91 (4) 05:48.12 (5) 07:43.12 (5)
SM 4-B J. Chlebovsky, T. Zobal, V. Baldinus, J. Tichy 5. misto

Czech Rowing Association SM4-B 01:33.91 (4) 03:10.67 (5) 04:48.33 (5) 06:23.78 (5)
SF 4xA S. Paskova, E. Podrazilova, A. Zavadilova, M. PospisSilova

3. misto

Czech Rowing Association SF 4x A 01:36.94 (3) 03:17.02 (3) 04:59.35 (3) 06:39.95 (3)

SF 2xA A. Prokesova, M. Pospisilova 2. misto

Czech Rowing Association SF 2x A 01:50.43 (2) 03:40.76 (2) 05:32.14 (2) 07:22.48 (2)




SM 8+B J. Chlebovsky, T. Zobal, V. Baldinus, J. Tichy, K. Hruska, J. Koska, M. Sedlak, M.
Docekal, k. B. Zelenkova 3. misto, findle B

Czech Rowing Association SM 8+ B 01:30.27 (4) 03:01.72 (3) 04:36.19 (3) 06:06.56 (3)

Nominacni strategie pro druzstvo U23

Pro MS U23, 19. - 23.7. 2023

» Hlavnim smérem strategie je dlouhodoba koncepce pripravy ,velkych” veslafskych posadek
BW4x, BM4x, BM8+

» Dalsim mezindrodnim startem pro tyto posadky je SP Varese, 16. — 18.6. 2023

» Po vyhodnoceni vysledkl na SP Varese bude stanovena $irsi nominace na MS U23 pro tyto
discipliny

» JeZadouci, aby v nominovanych sestavach startovaly tyto posadky na MR Racice, 1.—2.7. 2023.

» Navrh koneéné nominace stanovi trenérska rada dle vysledk( mezindrodnich start( a dale
budou hodnoceny také kondi¢ni parametry jednotlivych zavodnik

Zodpoveédni trenéfi:
I. Uhlova, J. Luks, J. Navratil

Pro ME U23, 26. — 27.8. 2023

Zavodnici kategorie U23, ktefi maji splnéné limity fyzické pripravenosti a povinné testy programu
reprezentacnich druzstev budou usilovat o nominaci na ME U23 pfi Mistrovstvi republiky v Racicich

» Posadky se prihlasuji v sestavach, ve kterych zamysleji startovat na ME U23

» Trenér posadky bude sestavu konzultovat s UT U23

» Hodnocen bude dosazeny ¢as vzhledem k nejlepsimu svétovému Casu v discipliné, klimatické
vlivy budou zohlednény

> Sir$i nominace a zpGsob zaji$téni ptipravy na ME bude projednan s UT U23 v nasledujicim tydnu
po MR Racice

» Navrh kone¢né nominace schvaluje trenérska rada

Navrhuje:
Pfemysl Panuska



