Inspirace olympiadou aneb naméty k zamysleni pro CVS

Porad u spousty sportl u nas plati - ale pred 20-ti lety jsme to délali takhle a taky to fungovalo a

tak to miZeme délat taky tak. Nebo pred 40 lety a pred 50 lety a ty medaile jsme vozili. A vy
mlady si porad néco vymyslite.

Michal Dusi'k

Séfredaktor sportovni redakce CT

V obecné pripravé mame obrovské rezervy a pokud se to nezméni v nejblizsi dobé, tak ndm ujede

vlak. Jsou za to zodpovédni viichni ze sportovniho prostiedi véetné nas. .... Cekame, Ze taky ti,
ktefi neuspéli, se ponauci a budou chtit véci délat nové.

Jiri Kejv'va/

predseda COV

Dneska sport je védecka disciplina. Napfr. v Nizozemsku maji trénink postaveny na miru kazdého
Spickového sportovce.

Michal Dusik
$éfredaktor sportovni redakce CT

Mame obrovské rezervy ve vybéru a praci s talenty. A pak nam chybi propojeni védy a
sportu. ... Pokud nepropojime sport a védu, tak se nikam nedostaneme. Samotna sebelepsi
tréninkova dfina a duo zavodnik-trenér uz nefunguji. Pfiprava se straSné meéni, trénuje se
jinak. Biomechanika je naprosto zasadni v celé fadé sport(, ale my jsme v této problematice za
vozem, rozhodné ne na Spici. My ani nemuzZeme ty véci kopirovat, protoZze nechapeme souvislosti
mezi jednotlivymi obory védy.
Jif/’Kejv'va/
predseda COV

| kdyby se finance ve znacné nasSponovaném statnim rozpoctu nasly, nejsou samospasitelné.
Potrebujete k nim odborniky, ktefi urychli propojeni védy a sportu. To je aktudlni trend. V tomto
sméru nam svét utika nejvic.

Stejné jako kdysi tym Sky ovladl cyklisticky peloton zamérenim na drobné aZz miniaturni detaily,
odehrdva se ¢im dal vyraznéji podobny proces na hlavni scéné svétového sportu. Véda v pripravé a
na zavodech zasadné ovliviuje rozdélovani medaili. Na coZ v tréninku reagoval napfiklad i Josef
Dostal.

Tomds Macek
iDnes

"Dneska uz to neni jako Zatopek, Ze se sam trénoval a stal se nejlepSim béZcem na svété. Dneska
pokud se kouknete na vsechny ty bézce a vSechny sportovce, tak dnes to jsou tymy, kde neni jen
sportovec a trenér, ale je tam sportovec, trenér, fyzioterapeut, biomechanik, lékafi a
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najaté externi kapacity pfimo ve Francii u francouzskych specialistl. Tak dneska vypadd sport, to
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jsou povolené véci kdy se monitoruje kvalita spanku, kvalita odpocinku a kvalita toho jak je
sportovec pfipraveny."

Jir”iKejv'val

predseda COV

Ja kdyZ jsem zacinal, tak mit sportovniho psychologa bylo tak trosku ostuda. Tato bariéra pada

a vétsina sportovcl uz néjakou formou se sportovnim psychologem funguje a je to nedilna

soucast pripravy. Vlivl, které psychiku pfi vykonu dokazi ovlivnit je vic a tim padem i sportovni
psycholog se k dnesni pfipravé sportovc(i hodi a je na misté.

Vavrfinec Hradilek

olympionik

Olympiada ukazuje, Ze o zlepSeni rekord(l se budou starat data a uméla inteligence.
Parizska olympiada je plna Spickovych technologii. K dllezitym novinkam patfi intenzivni sbér dat
a jejich nasledna analyza. Ta pomaha hledat nedokonalosti ve vykonu sportovct a doporucovat, co
maji zménit.
Petr Koubsky
Denik N

Probéhla prioritizace sportQ, jejimz cilem je popsat uzsi skupinu sportovnich svazl, které budou
moci Cerpat vétSi podporu od statu tak, aby zachytili nové trendy a byly mezinarodné
konkurenceschopni.
Ondrej Sebek
predseda NSA

UZ dlouho vim, Ze jsme jenom lidi a i kdybychom chtéli, tak uz nékdy makat vic nejde. Tak jsme si
spis fekli, co mame udélat jinak. UpIné jsme to prekopali.

Pavel Davidek
trenér Josefa Dostdla

Clanek: Rady od Fuksd, jiny trénink, strava i klid. Jak Dostal udélal pro zlato vse
PriSly obrovské davky, ale v nizké intenzité.
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Kvali vyZivé se dal dohromady se specialistou Liborem Vitkem a na soustfedéni s sebou zacali
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brat i nutri¢ni terapeutku Karolinu Paloudovou. ,Ta mu pfipravovala jidlo, svacinky. Prosté jako
malému ditéti. On zacal najednou hubnout a zacalo ho to vic a vic nakopavat,” povidal trenér.

» Dostal celkové zménil denni rezim a chodil dfiv spat a taky dfiv vstaval.

» Nebo zacal spolupracovat s mentalnim koucem.

» Tady na olympiadé byl trenér, fyzioterapeutka, kucharka a nutri¢ni terapeutka.

Michal Koubek,
iDnes
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