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Report pro predsednictvo- srpen 2024

Zhodnoceni Olympijskych her Cesky veslafsky svaz

Vsechna tfi kvalifikovana lodé dosahli v rdmci svych realistickych moZnosti dobrych vysledku.
Zde jsou jednotlivé vysledky:

LM2x Lehky dvojskif muz(
Vysledky v olympijském cyklu:
- OH 2021: 4. misto

- MS 2022: 5. misto

- MS 2023: 4. misto
-SP112024: 7. misto

- OH 2024: 6. misto

Miroslav Vraétil a Jifi Simanek se v poslednich letech etablovali jako stabilni tym v této lodni
tfidé na mezinarodni Urovni. Pravidelné se dostdvaji do A-finale, coz potvrdili i na Olympijskych
hrach v Pafizi. Jejich pfima pfiprava na hry probéhla optimalné, a to v osvédceném tréninkovém

s en

Rozjizdka:
Cilem v rozjizd'ce bylo umistit se mezi prvnimi dvéma tymy, aby se vyhnuli opravné jizdé. To se
jim podafilo a obsadili druhé misto za favorizovanymi Italy, ktefi jsou jiz |éta pred naSim tymem.

Semifindle:

V semifinéle Vrastil a Simanek opét prokazali svou tfidu. V plsobivém zavéru dokézali odrazit
utoky francouzského tymu, ktery byl hlasité podporovan prfevainé domacim publikem. Jesté v
semifinale letosniho druhého svétového pohdru byli v zavéru slabsi. Zde se vsak ukdzala prace z
posledniho tréninkového kempu pred olympijskymi hrami. Diky tfetimu mistu a silnému vykonu
si zajistili postup do A-finale, za tymy Irska a Svycarska.

Findle:

Ve findle uz bohuzel tempo konkurence neudrzeli. Vykon, ktery museli predvést v semifinale,
aby se dostali do finale, je stal pfilis mnoho sil, takZze ve findle uz nemohli znovu zautodit. V
idedlnim pfipadé bychom mohli doufat ve ¢tvrté nebo paté misto, ale v ten den bylo mozné
dosahnout pouze Sestého mista.

Cilovy poradi ve findle bylo: IRL, ITA, GRE, SUIl, NOR, CZE.

- Na paté misto jim chybélo 0,8 sekundy.

- Na bronzovou medaili jim chybélo 7,6 sekundy.
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- Na vitéze ztratili 10,1 sekundy.
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Dvojskif Zen W2x

Anna Santruckova a Lenka Luksova byly jako posadka vybrany na vybérovém kempu v prosinci
tohoto roku. Své vykony neustale zlepSovaly z kempu na kemp a nakonec se kvalifikovaly na
Olympijské hry vitézstvim na kvalifika¢ni regaté FOQR. | tento tym absolvoval svou pfimou
olympijskou pfipravu v Chorvatsku na jezefe Peruca. Sparingpartnerem jim byl Jakub Podrazil.
Zkomplikovala se situace tim, Ze Anna Santruckova musela do PafiZe dorazit pozdéji, protoze
tésné pred odjezdem lehce onemocnéla. Diky rychlé komunikaci s tymovym |ékafem se Anna
vCas zotavila a byla pfipravena na zacatek regaty.

Rozjizdka:

V rozjizdce se musely umistit mezi prvnimi tfemi, aby se pfimo kvalifikovaly do semifindle a
vyhnuly se opravné jizdé. To se jim suverénné podafrilo a s kontrolovanym a solidnim vykonem
obsadily druhé misto.

Semifindle:
V semifinale bohuzel obsadily az Ctvrté misto. Na postup do A-findle jim chybélo necelych 3,5
sekundy na francouzsky tym.

Findle B:

Findle B bylo prekvapivé silné obsazeno, protoze nékteri favorité na medaile byli v semifinale
prekvapeni konkurenci. Napriklad americky tym, ktery jesté vyhral druhy svétovy pohar, se také
ocitl ve findle B. V silném zdvodé obsadily Anna a Lenka druhé misto, coz znamenalo osmé
misto na Olympijskych hrach. Pro Lenku to byla ¢tvrta olympijska regata a Ctvrté findle B, pro
Annu prvni Olympijské hry. K vitézstvi ve finale B jim chybélo 1,3 sekundy.

Cilovy poradi ve findle B bylo: AUS, CZE, USA, IRL, ITA, CHN.
Medaile v této lodni tfidé ziskaly: NZL, ROU, GBR.
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Dvojka bez kormidelnice W2-

Vysledky v olympijském cyklu:
- OH 2021: -

- MS 2022: 7. misto

- MS 2023: 11. misto

-SP 112024: 7. misto

- OH 2024: 10. misto

Pro Pavlinu Flamikovou a Radku Novotnikovou to byla prvni t¢ast na Olympijskych hrach.
Sezdna 2024 pro obé zacala opozdéné a byla vyrazné omezena zranénimi po dopravni nehodé a
nemocemi. Pfesto se jim podafilo béhem série tréninkovych kemp( dostat zpét do své nejlepsi
formy. Situaci zkomplikovalo i to, Ze Radka Novotnikova znovu onemocnéla tésné pred
zaCatkem regaty. Po konzultaci a pod kazdodennim dohledem tymového |ékare se vSak
rozhodlo, Ze se regaty zucastni. To vedlo k pesimistickym progndzam a hrozilo, Zze skonci jako
tfinacté a tedy posledni bez ucasti ve findle.

Rozjizdka:

Aby se vyhnuly opravné jizdé, musel ¢esky tym skoncit na tfetim misté. To se jim v napinavém
zavodé, ve kterém za sebou nechaly britsky tym, podafilo. Nejvétsi hrozba, Ze skonci jako
tfinacté a posledni, byla timto zazehnana.

Semifindle:

V semifinale bylo pomérné rychle jasné, Ze o postup do A-findle nebudou moci bojovat. Proto si
v druhé poloviné zavodu Setfily sily, aby neohrozily Rad¢in zdravotni stav. Nas tym obsadil Sesté
misto a postoupil do finale B.

Findle B:

Ve finale B se obé predvedly v silném zavodé a obsadily ¢tvrté misto, coz znamenalo celkové
desaté misto pfi jejich prvnich Olympijskych hrach. Na devaté misto jim chybélo pouhych 0,01
sekundy! Na vitézstvi ve findle B jim chybély 3,3 sekundy.

Cilovy poradi ve findle B bylo: ESP, IRL, CHI, CZE, DEN, GBR.
Medaile ziskaly: NED, ROU, AUS.



Cesky
Veslarsky
Svaz Petr Mansfeld, ustfedni trenér a manaZer representace

W2- Final | Speed and Stroke Rate
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Podékovani

Rad bych touto cestou srdec¢né podékoval trenérdm Michalu Vabrouskovi, Josefu LukSovi a
Tomasi Kdcovskému za jejich vynikajici prdaci pti péci o jejich svérence. Mé dalsi podékovani
patfi fyzioterapeutovi Frantisku Piskulovi, ktery nednavné pracuje ve prospéch nasich
sportovc(, a navic vidy ochotné pfiloZi ruku k dilu, kde je to potieba. Je pfitelem vSech
sportovcl a trenérU. Zvlastni podékovani patfi resortdm Dukla a Olymp, bez jejichZz podpory by
olympijska kampar Ceského veslafského svazu nebyla mozna. Nakonec bych chtél vyzdvihnout
neunavnou praci Moniky Perglerové a Josefa Johanka. Oba jsou spolehlivymi davérniky a
kontaktnimi osobami pro nase sportovce pfi reSeni velkych i malych problém.
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Vyhled na dalsi olympijsky cyklus — pristi sezéna

PfestoZe jsou pozitivni dojmy z olympijskych her stale Cerstvé a mGzeme se tésit z vykon(
nasich sportovcl, je tfeba si uvédomit, Ze ani tentokrat se nam nepodafilo ziskat medaili. Tento
fakt potvrzuje negativni trend, ktery byl popsan v analyze svazu.

Jak je uvedeno v koncepci vrcholového sportu, navrhuji nasledujici zasadni zmeény:

1. ZvySeni objemu tréninku na mezinarodné uznavané standardy: V soucasnosti nasi nejlepsi
sportovci absolvuji stézi vice nez 850 tréninkovych hodin ro¢né, zatimco na mezinarodni drovni
je béiné trénovat mezi 1 000 a 1 300 hodinami ro¢né. To vysvétluje, pro€ svazy s podobnou
strukturou a men3im rozpo&tem, jako napfiklad Svycarsko, byly v poslednich letech velmi
uspésné a v seniorskych kategoriich nds vyrazné predbéhly. V mladeznickych kategoriich jsme
stale konkurenceschopni, ale $vycaréti seniofi trénuji vice nez 1 350 hodin roéné. Svycarsko
vyslalo na olympijské hry v PafiZi 17 sportovcu a ziskalo jedno tfeti a dvé ¢tvrta mista.

2. Centralizace tréninkovych skupin a tréninkového procesu: S ohledem na skutecnost, Zze v
soucasnosti nemame zadné uspésné skifare, navrhuji zménu stavajicich struktur. Momentalné
trénuje mnoho malych skupin nezavisle na sobé v kategorii seniorl A, coz vede k mnoZzstvi
malych a stfednich lodi, jako jsou dvojky bez kormidelnika, dvojskify a skify, které vSak nejsou
konkurenceschopné. Tento koncept se v poslednich 20 letech ukdazal jako nedspésny.
Decentralizované struktury navic ztézuji vytvoreni velkych lodi, jako jsou ¢tyrky bez
kormidelnika nebo parovky, protozZe trenéfi praktikuji rizné styly veslovdni a tréninkové
filozofie. Zajimavé je, Ze v mladeznickych kategoriich jsme jiz mnoho let Uspésni diky
centralizované strukture vedené svazem, ktera pfindsi mezinarodni Uspéchy zejména ve
parovce. Tento model by mél byt uplatnén i v kategorii senior(i A, zejména kdyz vSichni veslafi
narodniho tymu jsou zaméstndni jako profesionalni sportovci v resortech.

del$i dobu nepodavaji uspokojivé vykony, nedokazou se zaclenit do tymové atmosféry skupin,
nerespektuji pokyny trenéri nebo neddvaji tréninku dostate¢nou prioritu.

Navrhovana struktura:
e Vkazdém resortu dvé skupiny:
o Skupina A: Top 10
o Skupina B: Rozvojovi sportovci

e Skupiny jsou sloZeny podle vykonnosti, nikoliv podle véku.

e Vsechny skupiny trénuji podle jednotnych cilt a tréninkovych zasad, jsou vsak
organizacné rozdéleny do rliznych skupin, aby bylo zajisténo adekvatni vedeni
trenér(.

e Olymp: Tomas Kacovsky povede Zenskou skupinu. lva Uhlova bude plsobit jako
asistentka trenéra a bude se také podilet na praci s kategorii U23, aby pomohla
privést mladé talenty do elitni skupiny.
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e Dukla: Trenéfi skupiny A: Josef Luks a Jan Gruber. Skupina B: Jan Navratil a Michal
Vabrousek.

e Josef Luks, ktery se zucastnil ¢tyf olympijskych her, je zkuSeny trenér, ktery v minulosti
uspésné vedl muzské posadky. Vyrazné zlepsil vykony Jakuba Podrazila, naseho
momentalné nejsilnéjsiho veslare. Michal Vabrousek je sice zkuseny, ale jeho
pesimisticky a negativni pfistup dosud branil spolupraci s ostatnimi skupinami. Proto
by mél spole¢né s Janem Navratilem vést vycvik a rozvoj mladych talentd. Jan Navratil
bude navic odpovidat za podporu prace s kategorii U23.

3. Prioritizace kli¢ovych lodnich kategorii: PFisti rok se kona mistrovstvi svéta v Sanghaji, co?
bude nakladna akce. Navrhuji, abychom se v muzské i Zenské kategorii zaméfili na pfipravu
parovky 4x jako prioritni lodni tridy.

Duavody:

e Nedostatek individualnich talent(i s redlnou $anci na Uspéch ve skifu.

e Teambuilding: Velka lod dava vice sportovcim spolecny cil.

e Uspéchy v minulosti: V roce 2004 ziskal Cesky veslaFsky svaz stfibrnou medaili v M4x.
Nejvétsi uspéchy v kategoriich U19 a U23 byly dosaZzeny také ve parovce. Potfebné
znalosti, zkusenosti a pipeline sportovcl s mladeze jsou tedy k dispozici.

e Kritickd masa: Mdme dostatek sportovci na to, abychom mohli postavit
konkurenceschopné parovky jak v muzské, tak Zenské kategorii. K tomu vSak musime
zapojit nejlepsi sportovce do tohoto centralniho projektu.

e Flexibilita: V pfipadé neuspéchu mlizeme kdykoli prejit zpét na mensi lodé. V
soucasné strukture je vSak opacny postup obtizny az nemozny.

e Smysluplné nasazeni v soutézich: Pro rozvojové sportovce je lepsi soutézit v mensich
disciplindch, kde jsou vétsi startovni pole. Nasazeni slabsich sportovct do parovky
nema smysl, protoZe by se umistovali posledni v malych, ale velmi kvalitnich polich.
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Atheletes Men

1 Jan Cincibuch

2 Jakub Podrazil

3 Jan Potucek

4 Jan Fleissner

5 Filip Zima

6 Vaclav Baldrian

7 Jan Cizek

8 Martin jezek

9 Michal Zindulka
10 Tomas Parchatek
11 Martin Slavik
12 Mira Vokalek
13 Martin Sedlak
14 Krystof Hruska
15 Matous Dockal

Women
1 Lenka Luksova
2 Anna Santruckova

3 Pavlina Flamikova

4 Radka Novotnikova

5 Alice Prokesova
6 Misa Pospisilova
7 Marketa Nedelova
8 Alzbeta Zavadilova

9 Eliska Podrazilova

10 Tereza Janctova
11 Veronika Cinkova

12 Alena Dankova

13 Lucie Heranova (BS)
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Coaches

1 Tomas Kacovski
2 Josef Luks

3 Jan navratil

4 Jan Gruber

5 Iva Uhlova

6 Michal vabrousek
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CZE Standard Times 2024
Event  CST  %vs. M8+ WorldBestTime % vs. M8+ Year - Place U23 Event U23 CST (97%) % vs. M8+ U23 WBT % vs. M8+ U19 Event U19 CST(95%) % vs. M8+ U19 WBT % vs. M8+
5:19.00 | 100.0% 100.0% |2017 - Poznan M8+ 5:28.87 100.0% | 05:22.5 | 100.0% M8+ 5:35.79 100.0% | 05:33.4 | 100.0%
5:39.00 94.1% 94.3% 2012 - Luzern M4- 5:49.48 94.1% | 05:44.4 | 93.6% Ma4- 5:56.84 94.1% | 05:47.7 | 95.9%
6:10.00 86.2% 86.5% 2012 - London M2- 6:21.44 86.2% | 06:20.0 | 84.9% M2- 6:29.47 86.2% | 06:27.9 | 85.9%
5:53.00 90.4% 88.8% 1991 - Wenen M4+ 6:03.92 90.4% | 06:02.9 | 88.9% Ma+ 6:11.58 90.4% | 06:12.0 | 89.6%
5:32.00 96.1% 96.0% 2021 - Tokyo Ma4x 5:42.27 96.1% | 05:39.6 | 95.0% Max 5:49.47 96.1% | 05:465 | 96.2%
6:00.00 88.6% 88.6% |2014 - Amsterdam | M2x 6:11.13 88.6% | 06:07.6 | 87.7% M2x 6:18.95 88.6% | 06:18.2 | 88.2%
6:32.00 81.4% 81.6% 2017 - Poznan Mix 6:44.12 81.4% | 06:43.0 | 80.0% Mix 6:52.63 814% | 06:455 | 82.2%
5:45.00 92.5% 5:38.50 94.1% |2018- Mc2 5:55.67 92.5% | 5:3850 | 953% Mc2 6:03.16 92.5% | 54550 | 96.5%
% LM vs. M % LM vs. M % LM vs. M % LM vs. M

6:21.00 97.1% 96.2% 2014 - Amsterdam | LM2- 6:32.78 97.1% | 06:26.5 | 983%
5:42.00 97.1% 96.9% 2014 - Amsterdam |  LMdx 5:52.58 97.1% | 05:454 | 983%
6:06.00 98.4% 98.5% 2021 - Tokyo LM2x 6:17.32 98.4% | 06:13.6 | 98.4%
6:44.00 97.0% 97.4% 2018 - Plovdiv LM1x 6:56.49 97.0% | 06:46.3 | 99.2%
6:04.00 94.8% 94.9% [2013- LMC2 6:15.26 94.8% | 0554.1 | 956%

Event CST % vs. W8+ WorldBestTime | % vs. W8+ |Year - Place Event U23 CST % vs. W8+ U23 WBT | % vs. W8+ U19 Event | U19 CST (95%) % vs. W8+ U19 WBT |% vs. W8+
W8+ | 55400 | 100.0% 5:52.99 100.0% 2021 - Tokyo wa+ 6:04.95 100.0% | 5:52.99 | 100.0% wa+ 6:12.63 100.0% | 5:52.99 | 100.0%
W4- | 6:16.00 94.1% 6:14.36 94.3% 2014 - Amsterdam | W4- 6:27.63 94.1% | 6:1436 @ 94.3% W4- 6:35.79 94.1% | 6:1436 | 94.3%
W2- | 6:49.00 86.6% 6:47.41 86.6% 2021 - Tokyo w2- 7:01.65 86.6% | 6:47.41  86.6% w2- 7:10.53 86.6% | 6:47.41 | 86.6%
W4+ | 6:32.00 90.3% 6:43.86 87.4% 1986 - Nottingham| W4+ 6:44.12 90.3% | 6:43.86  87.4% W4+ 6:52.63 90.3% | 6:43.86 | 87.4%
Wax | 6:07.00 96.5% 6:05.13 96.7% 2021 - Tokyo Wax 6:18.35 96.5% | 6:05.13  96.7% Wax 6:26.32 96.5% | 6:05.13 | 96.7%
W2x | 6:38.00 88.9% 6:37.31 88.8% 2014 - Amsterdam | W2x 6:50.31 88.9% | 6:3731 | 88.8% w2x 6:58.95 88.9% | 6:37.31 | 88.8%
Wix | 7:10.00 82.3% 7:07.71 82.5% 2002 - Sevilla Wix 7:23.30 823% | 7:07.71 | 82.5% Wix 7:32.63 823% | 7:07.71 | 825%

@“;zzkg 6:40.00 88.5% 6:21.10 92.6% 2021-TCPrinceton | WC2 6:52.37 885% | 6:21.10  92.6% we2 7:01.05 88.5% | 6:2820 | 90.9%

% LW vs. W % LW vs. W % LW vs. W % LW vs. W

LW2- | 7:01.00 97.1% 7:18.32 92.9% 1997 - Ai td  Lw2- 7:14.02 97.1% | 7:1832 | 92.9%

LWax | 6:18.00 97.1% 6:15.95 97.1% 2014 - Amsterdam |  LW4x 6:29.69 97.1% | 6:1595 | 97.1%

LW2x | 6:44.00 98.5% 6:40.47 99.2% 2023 - Varese Lw2x 6:56.49 98.5% | 6:4047 | 99.2%

LWix | 7:24.00 96.8% 96.5% 2022 - Luzern LWix 7:37.73 96.8% | 7:2336 | 96.5%

LWC2 | 7:00.00 84.3% 92.1% 2022 - Luzern LwC2 7:12.99 84.3% | 6:53.80 | 92.1%

Training Volume Composition ommitment work/training
weeks
of no. off on no. of
training| appr. session XT season | season |training
Category per |volume | weekly | weekly s rowing work/ | work/ | camps
Olympic Cycle year min hour km |p. week|h/week|h/week| U2 Ul AT TR P/S | rowing [ rowing | (days)
u15 40 300 7 25 3-5 5 2
u17 42 500 12 60 5-8 6 6 2 (14)
u19 44 625 14 100 8-12 5 9 2 4 2 2 1 2(21)
u23 46 875 19 135 10-13 7 12 2 5 2 1 3 3(35)
Senior OG-3 years 48 1025 21 175 12-15 7 14 7 2 2 1 2 100/0 | 60/40 | 4 (65)
Senior OG-2 years 48 1100 23 195 13-16 7 16 7 3 1 1 2 80/20 | 40/60 | 5(75)
Senior OG-1 year 48 1150 24 205 14-17 8 16 7 3 1 1 3 60/40 | 20/80 | 6(90)
Senior Olymp. Year 44 1125 25 210 15-18 6 17 7 3 1 2 3 20/80 | 0/100 | 7 (110)
500m
HRmax| t@WL sp RPE(1-10)
Keypoints 60' row=60' ergometer U2 |wu, cd, easy SS, long SS, techn. 50-65% | 30-150 | 60-75%| 2-5
60' running Ula ([firm long SS 65-80%| 60-100 | 70-80%| 4-6
60' swimming Ulb |[longintervals, fartlek 80-90%| 60-90 | 75-85%| 5-7
90' biking (*1.5) AT [int. Intervals around Anaerobic treshold 80-90%| 40-60 | 82-90%| 7-8
150' walking/ hiking (*2.5) TR |[high int. Intevals 90-95% | 10-40 |85-95%| 8-10
P/S |Power/ Speed 80-100% 1-10 [90-115% 6-10

=TSS(Training Peaks...)

P/s

also weight training
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from to TW Vol Event Il
36 2-Sep 8Sep 3 12 kick off meeting 02 & 03..09.24 World Beach Sprints Final, Genoa
37 9-Sep 15Sep 4 17 lifting, maxW, etc.
38 16-Sep 22-Sep 5 19 Body Comp, Spiro, diet, psych, kinem
39 23-Sep 29-Sep 6 21
40 30-Sep 6-Oct 7 21 Head Race Rundum Berlin LS
41 7-Oct 13-Oct 8 21 TC, Head Race Quer durch Berlin LS
42  14-Oct 20-Oct 9 17 Steptestl, Head Race Ondrak
43 21-Oct 27-Oct 10 19 1xTest LS Horin
44  28-Oct 3-Nov 11 12 Head race Prague Head
45 4-Nov 10-Nov 12 19 6k test, 1xTest kontrolky I, Racice
46 11-Nov 17-Nov 13 21 Basel Head
47 18-Nov 24-Nov 14 23 TC Sabaudia
48 25-Nov 1-Dec 15 25 TC Sabaudia 10
49  2-Dec 8-Dec 16 17
50 9-Dec 15-Dec 17 23 TC Areal TC 10
51 16-Dec 22-Dec 18 24 lifting, maxW, etc. TC Areal TC
52 23-Dec 29-Dec 19 off off
1 30-Dec 5-Jan 20 21 Steptestll TC 5
2 6-Jan 12-Jan 21 23 2ktest, Body Comp
3  13-Jan 19Jan 22 17 TC Belmeken? Livigno?
4  20-Jan 26-Jan 23 20 TC Belmeken? Livigno?
5 27-Jan 2-Feb 24 22
6 3-Feb 9-Feb 25 23 TC bezky, altitude 6
7 10-Feb 16-Feb 26 17 Spiro
8 17-Feb 23-Feb 27 21
9 24-Feb 2-Mar 28 22 lifting, maxW, etc. TC Areal TC
10 3-Mar 9-Mar 29 22 TC Areal TC 10
11 10-Mar 16-Mar 30 23 TC Sabaudia
12 17-Mar 23-Mar 31 23 TC Sabaudia 14
13  24-Mar 30-Mar 32 17 6k test, 1xTest Head Race LS Horin
14 31-Mar 6-Apr 33 25
15  7-Apr 13-Apr 34 17 2ktest, SBT, Steptest Ill Trials Il
16  14-Apr 20-Apr 35 19 Selection Camp
17  21-Apr 27-Apr 36 19 Steptestll Selection Camp
18 28-Apr 4-May 37 23
19 5-May 11-May 38 17
20 12-May 18-May 39 22
21 19-May 25-May 40 17 Body Comp
22 26-May 1-Jun 41 24 Ech Plovdiv
23 2-Jun  8Jun 42 17
24 9-Jun 15-Jun 43 24 WC Varese
25 16-Jun 22-Jun 44 17
26  23-Jun 29-Jun 45 WC Lucerne
27 30-Jun  6-Jul 46 15 off off
28 7-Jul 13-Jul 47 17 Steptest IV, 2k,lifting, maxW, etc. Trials Il test week
29  14-Jul  20-Jul 48 22 Selection Camp U23 WCh, Poznan
30 21-Jul  27-Jul 49 22 Selection Camp FISU Games
31 28-Jul 3-Aug 50 17
33  4-Aug 10-Aug 51 22
34 11-Aug 17-Aug 52 23
35 18-Aug 24-Aug 53 24 TL
36 25-Aug 31-Aug 54 22 TL U23 EC, Racice 14
37 1-Sep 7-Sep 55 14 home
38 8Sep 14-Sep 56 12 Travel
39 15-Sep 21-Sep 57 14 World Championships
40 22-Sep 28-Sep 16 Race World Championships
41 29-Sep 5-Oct off off
42  6-Oct 12-Oct off
43  13-Oct 19-Oct Kick off

o
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dalsi zavéry ze regaty olympijskych her:

Olympijska regata v Pafizi 2024 byla 11. nejrychlejsi od roku 1993 mezi nejlepSimi svétovymi
veslarskymi disciplinami. Primérnad rychlost ve 13 shodnych tfid lodi byla o0 1,63% pomalejsi nez
na nejrychlejSich Svétech v roce 2014, ale 0 0,81% rychlejsi nez pramér za poslednich 31 let,
velmi podobna olympijské regaté v Londyné 2012 (0,84%). V priméru byla rychlost vitéz(
97,54% World Best Times (WBT) v pfislusnych kategoriich.

Vliv pocasi byl pravdépodobné pomérné mirny béhem ¢tyr dn( findle A. Posledni den byl
nejrychlejsi, s primérnou rychlosti 98,60% WBT v singlech a osmickach, zatimco druhy den byl
nejpomalejsi, s 96,71% ve dvouhrach a ¢tyfhrach. W8+ byl nejrychlejSim typem lodi v této
regaté, s 99,60% a M2- byl nejpomalejsi, s 96,05% WBT.

Linedrni trend rychlosti veslovani se stale zvySuje o 0,044% roc¢né (byl 0,042% po predchozich
Svétech v roce 2023), ale nelinedrni trend zUstdva v poslednich desetiletich negativni. Obecné
nelinedrni aproximace indikuje stagnaci a mirny pokles rychlosti veslovani po roce 2010.

V radmci veslarskych zavodu byl nejvyssi narlst 0,114-0,158% rocné zjiStén opét u obou osmicek,
coZ potvrzuje, Ze osmicky vykdazaly v poslednich letech nejrychlejsi rist rychlosti. LW2x mél tfeti
nejvyssi rlist s 0,061%, nasledovaly viechny tfi muzské veslarské zavody, které mély podobny
rdst s prlmérnou Urovni 0,044-0,047% roc¢né. Na spodnim konci byl zjiStén konzistentni nizky
rdst u W1x, M4-, a W4x (méné nez 0,02% ro¢né) a M2- byla jedinou lodi s negativnim trendem -
0,027% rocné. To odpovida nejpomalejsimu procentu WBT na vitézich M2: navzdory
velkolepému vitézstvi slavné chorvatské dvojice, bratfi Sinkovi¢U; jejich vysledek byl o vice nez
15 sekund pomalejsi nez WBT, ktery vykazala dvojice Kiwi v roce 2012.

Byla zjisténa vysoka korelace (r=0,824) mezi procentem WBT na této regaté a linearnim rlistem
zavodu za poslednich 31 let. To potvrzuje platnost obou metod a naznacuje nizky vliv pocasi na
rychlost veslovani béhem ctyt dnl této regaty: lodé s nejvyssim rlistem za posledni roky
vykazaly nejvyssi rychlosti na této regaté.

Vibec nejvyssi primérnad rychlost zdvihu byla zaznamendna ve finale A této regaty — 40,2 spm.
To je 0 1,3 spm vice neZ na predchozich Svétech v roce 2023, kdy se zdalo, Ze trend sméfuje ke
klesajici rychlosti.

Pro vitéze se rychlost zdvihu zvysila ve viech kategoriich veslaf(i s vyjimkou Zenského veslovani.
Nejvyraznéjsi rlist byl zjistén v zadvodech Zen, které maji nyni nejvyssi zavodni rychlost mezi
kategoriemi veslafl: ve vSech tfech lodich byla rychlost vyssi nez 40 spm. Vitézové W8+ ROU
dosahli vibec nejvyssi primérné rychlosti zdvihu 43,3 spm, coz je typicky vzorec pro rumunské
posadky; dalsimi priklady jsou M2x (43,2 spm) a W2x (42,0 spm). Pouze vitézové v Zenskych
veslarskych lodich si udrzeli prmérnou rychlost zdvihu na ptedchozi Urovni 37-38 spm. Jak jiz
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bylo uvedeno, rozdily v priimérnych rychlostech zdvihu mezi mistenkami ve finale A byly
nevyznamné.

Analyza strategie zavodu odhalila, Ze vitézové neméli mezi finalisty A nejrovnomérnéjsi rychlost,
coz se liSi od zjisténi z pfedchozich let. V této regaté vitézové vyrazné zvysili rychlost v
zavérecnych 500 m, ale ve druhé Ctvrtiné zavodu byli relativné pomalejsi.

RozloZeni rychlosti zdvihu bylo velmi podobné u vech finalistl s vyjimkou 5. a 6. mista. To opét
potvrzuje nase predchozi zjisténi: vitézové ziskali svou vyhodu diky vyrazné vyssi EWpS
(Effective Work per Stroke) po celou dobu zavodu. Nejvyraznéjsi vyhodu vitézd v EWpS jsme
nasli v prvni poloviné zavodu a v zavérecném useku na 250 m.



