vitr nedéle silny povitr

pondéli silny povitr
utery povitr
stfeda lehky povitr
Ctvrtek bezvétfi nebo lehky protivitr
patek bezvétfi nebo lehky protivitr
sobota témér bezvétri
nedéle bezvétfi
jméno jizda umisténi findlovy cas % z WBT WBT
2-W P. Flamikova rozjizdka (po) 4. misto 07:11,7 94,37% 06:47,4
R. Novotnikova opravna jizda (ut) 1. misto 07:15,3 93,59% 06:47,4
semifinale A/B (¢t) 4. misto 07:19,4 92,72% 06:47,4
finale B (so) 4. misto 07:12,3 94,24% 06:47,4
Cas vitéze findle A. 07:03,7 96,15% 06:47,4
Pavlina s Radkou v rozjizd'ce zacaly velice dobfe a drZely se na 1-2 misté. O postup pfisly az v poslednich 250m
v souboji s CRO. V opravné jizdé si nase posadka kontrolovala cely zavod z prvniho mista a souperkam nedala
prakticky zddnou Sanci. Holky predvedly suveréni zavod a zaslozené postoupily. V semifindle opét narazily na
posadku CRO, kterou drzely za sebou celou trat, ale opét v zavéru nestacily na jejich finis. Ve finale B holky
predvedly jizdu start cil a cely zavod vedly o délku lodé. Zaslouzené vyhraly finale B a celkové obsadily 7.
misto z 15. posadek.
IxW L. Antosova rozjizdka (ne) 4. misto 07:44,6 91,93% 07:07,1
opravna jizda (po) 1. misto 07:31,0 94,70% 07:07,1
semifinale A/B (pa) 5. misto 07:34,7 93,93% 07:07,1
finale B (ne) 1. misto 07:42,8 92,29% 07:07,1
Cas vitéze findle A. 07:31,6 94,57% 07:07,1

Lenka narazila v rozjizd'ce na OH vitézku z NZL, cely zavod bojovala o 2 az 4 misto s GBR a BUL. V opravné jizdé

narazila na mistryni svéta SUI a medailistku z MS USA. Lenka predvedla perfektni zavod, odrazila vSechny ataky
souperek a opravnou jizdu vyhrala. V semifindle Lenka predvedl|a velice povedeny zavod. Celou dobu se drzela
na postupové druhé pozici. V poslednich 200m bohuzel zacal boj o postup a pro Lenku to znamenalo 5. misto
a 2vt. od findle A. Ve findle B Lenka bojovala o prfedni umisténi, ale opét v zavérec¢nych metrech ve velice
vyrovnaném zavodé bohuzZel chybél malinko finis. Lenka obsadila 11.misto z 22.




2x WLV K. Neuhortova rozjizdka (po) 4. misto 07:16,5 91,94% 06:41,3
V. Cinkova opravna jizda (ut) 3. misto 07:12,1 92,87% 06:41,3
semifinale C/D (¢t) 2. misto 07:24,6 90,26% 06:41,3
finale C (so) 6. misto 07:22,8 90,63% 06:41,3
Cas vitéze finale A. 06:54,7 97,14% 06:41,3
Dévcata méla bohuZel v rozjizd’ce silnou lod GBR a postupovala jen jedna posadka. Pole tak bylo roztazené. V
opravné jizdé holky predvedly nejlepsi zavod sezony. S posadkou CHN a GER svedly cely zavod dramaticky
souboj o postup. BohuZel v ném o 1m prohraly s posadkou GER a do semifinale nepostoupily. V semifinale
C/D predvedly holky krasny vykon, kdy cely zavod jely posadky DEN, JAP, AUT vyrovnané s nasi posadkou. V
poslednich 500m Kristyna s Veronikou odrazily itok AUT a ve finisi pfedstihly i JAP. Ve findle C jely holky
super zavod, kdy za odskocenou posadkou POL jelo vyrovnané pole 4 lodi. Statecny vykon stacil na celkové
17. misto z 24.
2x W A. PokesSova rozjizdka (po) 4. misto 07:15,3 91,27% 06:37,3
M. Nedélova opravna jizda (st) 5. misto 07:17,5 90,81% 06:37,3
findle C (ne) 5. misto 07:24,7 89,34% 06:37,3
Cas vitéze findle A. 06:47,7 97,45% 06:37,3
Dévcata na dvojskifu jela rozjizdku v prvnim kilometru v poli, bohuzel pak nestacily a vyrazné ztratily. V
opravné jizdé podala velice sympaticky vykon, kdyz cely zdvod dévcata jela na 4.misté pouze lod za posadkami
SUl a CAN a porad tak byla ve hife o postup. Bohuzel v poslednich 250m se pak jiz trochu zlomila a dojela na 5
misté. | tak moc pékny vykon. Pfed findlem C se bohuzel u A. ProkesSové potvrdila ndkaza Covidem a protoze
nahradnice M. PospiSilova byla také Covid pozitivni, nastoupila V. Cinkova. | v tomto slozeni holky predvedly
velice statecny a bojovny vykon, kdyz se cely zdvod drzely s posadkou CUB a bojovaly o predposledni misto.
Dévcata obsadila 17. misto ze 17.
4x W E. Podrazilova rozjizdka (po) 5. misto 06:44,5 90,26% 06:05,1
A. Zavadilova opravna jizda (Ut) 5. misto 06:37,1 91,94% 06:05,1
A. Santriickova  finale C (so) 3.misto 06:50,5 88,94%  06:05,1
B. Podrazilova ¢as vitéze findle A. 06:17,4 96,74% 06:05,1

Plvodni nominovana posadka se bohuZel 2 dny pred startem MS rozpadla z divodu Covidu u S. Paskové. Byla
dosazena A.S. BohuZel takto narychlo zmé&néna sestava bez pvodniho veslovoda je pro rychlost lodé velky
problém. V Rozjizd'ce se nase posadka drzela jen polovinu traté. V opravné jizdé podaly holky dobry a bojovny
vykon, kdy 1500m bojovaly o postup do semifinale. V zavéru zavodu byla vidét nesveslovanost a chybéjici
fyzicky fond. Ve findle C holky bojovaly s posadkou ROU, bohuzel to nestacilo. Celkové posadka obsadila 14.
misto ze 14.




4-M A. Kapa rozjizdka (po) 4. misto 06:19,2 89,08% 05:37,8
M. Mach opravna jizda (ut) 5. misto 06:15,2 90,03% 05:37,8
D. Baranivskyj semifinale C/D (¢t) 4. misto 06:27,1 87,26% 05:37,8
J. Kyncl findle D (so) 1. misto 06:26,4 87,42% 05:37,8
Cas vitéze finale A. 05:48,2 97,01% 05:37,8
Posadka 4- jela v rozjizd'ce po delsi startovni pauze. BohuZel od zac¢atku na poslednim misté. Projev byl velice
krecovity. V opravné jizdé predvedla posadka lepsi tempo a byla schopna jet s polem soupefl do poloviny
startovniho pole. Pak uz klukdim chybéla kvalita tempa a pole se oddélilo. Pro semifinale C/D se posadka a
trenér rozhodli zménit posez tak, jak jezdili zavody SP. Ani to vSak nepomohlo a 4- ztracela od 500m po startu,
kdy se vyrazné propadla za startovni pole. Pfed findle D posddka fesila zdravotni problémy. Pravdépodobné
se J. Kyncl mohl nakazit Covidem, ktery nezachytily antg. testy a kluci si v posadce nemoc predali. A. Kapa mél
v patek teplotu a byl silné zahlenény, stejné tak D. Baranévskyj. Do findle D i tak posadka nastoupila.
Dokoncila tak regatu MS i pres vSsechny komplikace. Celkové posadka obsadila 18. misto z 19 startujicich
posadek, presto, Ze posadka INA nase kluky ve findle D predjela, ale kvlli podvaze lodi byla posunuta na
posledni misto.
2xM J. Cincibuch rozjizdka (ne) 3. misto 06:27,9 92,73% 05:59,7
J. Podrazil Ctvrtfinale (st) 3. misto 06:25,7 93,26% 05:59,7
semifinale A/B (pa) 5. misto 06:18,0 95,16% 05:59,7
finale B (ne) 4. misto 06:21,2 94,36% 05:59,7
Cas vitéze findle A. 06:09,3 97,40% 05:59,7
Honza s Jakubem nastoupili v rozjizd'ce proti suverénim z CRO. Cely zavod se drzZeli v roztazeném poli na 3.
misté. Do semifindle postupovaly prvni ¢tyfi posadky. Ve Ctvrtfindle nase posadka zacala pomaleji a prvni
polovinu byla na 4 misté, postupnym finiSem od 1300m se kluci propracovali na postup a témér na druhé
misto. V semifinale kluci podali krasny vykon, ktery bohuZel nestacil na postup do findle A, ale cely zavod se
drZeli v boji o postup a od vitéze semifindle je délilo 6,5vt., které ztratili v ivodu. | tak super semifindle. Ve
finale B kluci jeli velice vyrovnany zavod, kdy se opét nejrychlejsi posledni pétistovnou dostali dopredu. Nas
dvojskif obsadil celkové 10.misto z 25.
2X MLV M. Vrastil rozjizdka (ne) 2. misto 06:17,1 96,87% 06:05,3
J. Simanek Ctvrtfinale (st) 1. misto 06:20,3 96,06% 06:05,3
semifinale A/B (¢t) 1. misto 06:26,9 94,42% 06:05,3
finale A (so) 5. misto 06:23,2 95,33% 06:05,3
Cas vitéze finale A. 06:16,4 97,05% 06:05,3

Mira s Jirkou v rozjizd'ce bojovali o postup s posadkou IRL (OH vitézové) kdy vedli polovinu traté. Ve
vyrovnaném zavodeé ztratili pouze necelé 2 vtefiny, coz byl dobry strart do regaty. Postoupili pfimo do
ctvrtfindle, kde je ¢ekali OH medailisté ITA, se kterymi si kluci suverénim zplsobem poradili start cil. Cely
zavod si kontrolovali a zajili nejrychlejsi ¢as dne. V semifindle opét kluci pfedvedli svou kvalitu a za
kilometrem roztrhali startovni pole, kdy oddélili posadku ITA. Suverénim postupem si zajistili U¢ast ve findle A.
V ném kluci bohuZzel trochu podlehli tize okamzZiku a findle jim Uplné nesedlo. Od startu to nebyl jejich projev,
kterym oslfiovali cely zadvodni tyden. Celkové posadka obsadila 5. misto z 29.




4x M F.Zima rozjizdka (po) 6. misto 06:04,9 90,98% 05:32,0
D. Nedéla opravna jizda (ut) 5. misto 05:50,0 94,86% 05:32,0
T. Sisma findle C (so) 3. misto 05:55,3 93,44% 05:32,0
J. Fleissner Cas vitéze finale A. 05:40,0 97,65% 05:32,0
Posadce 4x se rozjizdka vlibec nevydarila a po 500m byla bez Sance do boje o postup do semifindle. V
opravné jizdé kluci kluci pfedvedli mnohem lepsi vykon, kdyZ cely zavod bojovali o postup s posadkami LTU a
BEL, nakonec je délilo od postupu 0,6vt. Ve findle C kluci jeli vyrovnany zavod se startovnim polem, bohuzel
za druhou polovinou zavodu bylo vidét, Ze na tom nejsou fyzicky nejlépe. Posadka BEL, s kterou celou sezénu
kluci jezdili vyrovnané, jim s pfehledem odskocila. Celkové tak nase lod obsadila 13. misto z 15.
IxM J. Potlicek rozjizdka (ne) 5. misto 07:19,4 88,92% 06:30,7
opravna jizda (po) 5. misto 07:25,3 87,74% 06:30,7
semifinale E/F (st) 3. misto 07:27,0 87,40% 06:30,7
findle E (Ct) 6. misto 07:39,3 85,06% 06:30,7
Cas vitéze finale A. 06:48,6 95,62% 06:30,7
Honza v rozjizd'ce zkousel bojovat prvni kilometr traté, bohuzel bez Sanci mu celé pole odjelo ihned po startu
a jak pfiznal, v druhém kilometru posetfil sily na opravnou jizdu. Ani v té se jeho vykon vyrazné nezlepsil a po
500m to byl spiSe boj sam se sebou. V semifinale E/F Honza predved| lepsi jizdu, 3/4 trati ved|, ale vsamém
zavéru mu trochu dosly sily a dojel na tfetim postupovém misté do finale E. V tom Honza ptredvedI slusny
start, bohuzZel se v prlibéhu celého zavodu propadal startovnim polem aZ na posledni Sestou pozici. Celkové
tak obsadil 30. misto z 35.
2-M J. Chladek rozjizdka (ne) 4. misto 07:00,9 87,55% 06:08,5
A. Kulhanek opravnd jizda (po) 5. misto 06:51,5 89,55% 06:08,5
semifindle C/D (¢t) 4. misto 07:05,6 86,58% 06:08,5
findle D (so) zruseno pro nemoc v posadce EGY
Cas vitéze finale A. 06:28,0 94,97% 06:08,5

Posadka 2- v rozjizdce bohuZel nestacila na rychly Uvod zavodu a od startu to byl souboj s posadkou EGY
(zavodnici lehkych vah, ktefi startuji i v zavodé 2- LV), které v druhé poloviné trati kluci drzeli za sebou. V
opravné jizdé se nase posadka drzela prvnich 500m a pak se postupné zacala propadat. Postup byl daleko. V
semifinale C/D kluci neudrzeli rychlost souperd a asi po 300m se soupefi zacali rychle vzdalovat. Nase posadka
dojela na 4. poslednim nepostupovém misté. Ve findle D nase posadka nenastoupila, protoZe lod EGY v patek
ze zdravotnich dlvodi odhlasila. Celkové lod obsadila 19. misto z 20, respektive 19. posadek.




8+ M D. Nosek rozjizdka (ut) 5. misto 05:59,9 88,52% 05:18,6
V. Baldrian opravna jizda (pa) 5. misto 05:49,2 91,24% 05:18,6
M. Diblik findle B (ne) 4. misto 05:45,6 92,19% 05:18,6
S. Keller ¢as vitéze findle A. 05:24,4 98,21% 05:18,6
M. Jezek
J. Cizek
J. Chlebovsky
M. Docekal
B. Zelenkova
Posadce 8+ se rozjizdka nevydafila a bohuzel hned od startu vyrazné ztracela. Nedoslo vibec k tomu, co
posadka umi predvést a na vykonu to bylo znat. Postupovala pouze jedna lod. V opravné jizdé kluci predvedli
vyrazné lepsi vykon, kdyZ v prvnich 500m jeli vyrovnané se vSemi posadkami a lod" UKR nechali o jednu délku
za sebou. Lod UKR je postupné stahovala az tésné pred cilem predjela. Na postup to nebylo, vykon byl ale
solidni a nase posadka bojovala. Ve findle B si kluci véfili a v souboji s posadkou UKR chtéli odrazit nastup za
polovinou trati, coZ se povedlo a nase 8+ skoncila na 10. misté z 11.
2- MLV M. Viktora jizda o drahu (po) 3. misto 06:54,1 92,47% 06:22,9
J. Kopac Finale A (pa) 3. misto 06:51,6 93,03% 06:22,9
Posadka 2- LV jela jizdu o drahu, kde si vyzkousela soupefe a rozzavodila se. Ve findle A se kluci drzeli cely
zavod na medailové pozici, kde nakonec v tésném finisi pfisli o druhou ptic¢ku vinou kraba asi 50m pred cilem.
Posadka obsadila 3. misto z 6., kdy nakonec bylo pfimé findle, protoze 2 lodé se odhlasily.
Hodnoceni disciplin O. Synek
Celkovy vykon v sezéné u holek hodnotim velmi pozitivné, nékolikrat ukdzaly, Ze mohou bojovat o findle a
2-W trvale se v ném zabydlet. Je potfeba pracovat na fyzické vykonnosti a lehce kontrolovat redukci hmotnosti
zavodnic. Perfektni vykon ve findle B na MS by znamenal kvalifikaci na OH.
Pro Lenku byl skif letos velkou vyzvou a musim pfiznat, Ze jsem byl velice mile pfekvapen posunem ve
W vykonnosti a postupnym vyzavodénim v prabéhu sezény. Je tfeba pracovat na 2 poloviné zavodu a stale
X
kontrolovat techniku (hlavné odhoz a zpevnéné télo v zaseku). Kdyby Lenka lépe zvladla finis ve findle B na
MS, znamenalo by to postup na OH. Nebylo to daleko.
Dévcata podala v sezoné nékolikrat velice pékny vykon, zejména na MS, ale bohuZel na nejlepsi ztraceji
2x WLV fyzicky. Ocenuji velice bojovné nasazeni a dokonceni kazdého zdvodu. Do pfistiho roku se ale mohou diky
tréninku s rychlejsimi posunout, i diky stale mladému véku.
Posadka byla sloZzena tyden pred MS, a jiz rychly progres zlepSovani napovidal, Ze i kdyz v NZ dévcata zajela
2x W 92,7%, bude jejich vykon stoupat. To se potvrdilo i na MS. Do budoucna je tfeba uchopit tuto disciplinu jako

motivacni prvek pro dalsi dévcata. Na OH postupuje 11. posadek




4x W

4x M

2x M

2x MLV

2- MLV

2-M, 1x M

8+ M

Pro mé jedno z milejsich prekvapeni sezény, kdy dévcata, kterd nemaji Uplné silné fyzické parametry,
predvedla bojovnosti a dobrym rytmem a sveslovanosti pékné vysledky v kategorii U23 a neztratila se ani v

senA. Posadka hodné stoji na veslovodu S. Paskové. Do budoucna by bylo dobré tuto posadku udrzet a
pfipadné i doplnit skupinu o dalsi adeptky.

Posadka 4- byla sloZzena na zékladé Kz, kde sedély nejrychlejsi dvé dvojky. BohuZel se potvrdil stav naseho
neparového veslovani. Kluci méli dale ¢asté zdravotni problémi a od jara jejich vykonnost méla velkou
sestupnou tendenci. Jak fekl jejich trenér L. Ondracek, bez wattl to bohuZel nepljde. Vybér do této posadky
by mél probéhnout z velké skupiny mladych zavodnikd a tim by na né mél byt vyvinut motivacni tlak. Bohuzel
se tady ukazuje, Ze vSichni parovou ¢tyrku jezdit nemohou a je potifeba obsadit i neparova vesla.

Posadka 4x méla také bohuzel sestupnou vykonnost, kdy se celkem vydafil Uvod sezény v SP. ME a MS se moc

nevydafily a potvrdila se velka konkurence v této discipliné. Je potfeba posunout fyzickou vykonnost posadky
pod hranici 6min na trenazéru. Po konzultaci s trenéry posadek EST, BEL, USA, NED a dalSimi se pramér
posadky na 2km na trenazéru pohybuje okolo 5:50-5:55. Opét je potieba vyvynou tlak na vykonnost v Sirsi
skupiné.

V letosni sezéné kluci bojovali s Gvodem zavodu. Nebyli schopni akcelerace v prvni 500 a vidy dojizdéli zavod

zezadu. Vykon posadky byl vsak stabilni po celou sezénu a vysledek z MS by znamenal postup na OH. Pokud
kluci vydrzi, je velka Sance se posunout stabilné dopredu.

Velice podarend sezéna pro tuto posadku. Kluci predvedli od za¢atku sezény, Ze patfi stabilné do findle A.
Vydarenad zavérecna priprava dodala posadce dobrou psychickou pohodu a to také na MS predvadéli
suverénim vykonem v rozjizdce, ¢tvrtfindle i semifindle. Findle nebylo bohuzel zvladnuté jak si kluci
predstavovali, myslim, Ze trochu podlehli tize okamziku, ale i to je zkuSenost, ktera se bude smérem k sezoné
2023 hodit. Vysledek z MS by znamenal kvalifikaci na OH.

Zde je vidét velka rozdilnost vykonnosti v OH a neOH disciplindch. Zatimco na 2- MLV stacilo na medaili
93,03%, posadka 2x M byla pata v semifindle s vykonem 95,16%. Medaile se pocitd, bohuZel trochu zastifiuje
vykonnost a vysledky ostatnich.

Posadky startovaly na KZ (J. Potlcek nejel ani KZ) a poté az na NZ 8.8. ze kterého byly dosazeny na MS.

Potvrdil se predpoklad nizké fyzické vykonnosti, kdy obé posadky nebyly vibec konkurenceschopné a jezdily
daleko za startovnim polem i téch nejpomalejsich. 2-M predjela pouze posadku EGY, kterd startovala i jako
lehkovazna dvojka, J. Potlicek predjel 5 zavodnikd (BEN, ZIM, IRQ, SRB, LBN). Obé posadky jezdily na hranici
nejrychlejsich Zen 2- a 1x nebo za nimi. Disciplina 2- a 1x by méla byt obsazena pouze v pfipadé dobré
vykonnosti nebo jako ndhradnik na 1x.

Posadka sloZzend z 4x M U23 a zbytku 8+ M U23 nominovand z NZ byla na konci startovniho pole a soupere
méla za posadku UKR. Zbytek svéta je prosté vykonostné jinde. 8+ by méla slouZit jako vychozi zakladna pro
mladé veslare.

Zavérem bych rad podékoval vSem trenérim a realizacnimu tymu za praci v sezoné 2022, ktera ukazala, Ze jsme schopni
kvalifikovat nékteré lodé na OH a je velky prostor ke zlepseni ve fyzické vykonnosti. Je potfeba dodrZovat systematicky
vybér posadek.

Dékuiji. O. Synek



