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Report pro predsednictvo:
Aktualni stav veslarského Yarmilla

Platforma Yarmill (,datovy sklad a tréninkovy denik“) pfedstavuji jednotny informacni
systém pro fizeni tréninkového procesu v ramci Ceského veslaiského svazu. Pro uZivatele je
dostupna skrze webové rozhrani, pfipadné& mobilni aplikaci — instance CVS: www.cvs.yarmil.com.
Nabizi centralizovanou databazi sportovc( a jejich vysledkt zahrnujici tréninkova i zavodni data,
testy, rozhovory, videa a mnoho dalSich sportovnich dat kvantitativniho i kvalitativniho charakteru.
Integrace s dalSimi zprostfedkovateli dat, jako je Sportis a CASRI, zajiStuje dotvareni celkového
kontextu o zavodnikovi. Zadouci je zde shromazdit maximalni mozné mnozstvi informaci, se kterymi
se da nasledné pracovat. Systém podporuje nejen planovani a evidenci, ale také poskytuje
analytické nastroje pro vyhodnoceni vykont a oponentury.

Platforma se sklada ze samostatnych ,,dila“ (tzv. moduld) které jsou zcela konfigurovatelné
dle pozadavk(i CVS a spole&né tvoii funkcionalitu celé instance. Zahrnuje mimo jiné modul pro
kondicni testovani, a nastroje umélé inteligence pro sledovani trend( a interpretaci dat.
Rozpracovanych moduld mame momentalné vice (viz ¢asova osa v zavéru dokumentu). Pfed
zahajenim napojeni APl Sportis/Casri/FISA/ISesport je nutné provéfit financ¢ni pozadavky od
Yarmill(l. Takto velké projekty nejsou soucasti standardniho rezimu a ponesou s sebou dodatecné
naklady.

Na tvod je jesté dllezité zminit, Ze Yarmill pro nés zvladne pfipravit v zasadé cokoliv, ale
pozadavky musi vzejit ze strany CVS (UT, §éftrenéra, trenér(l, zavodnikd, metodik(). V tuto chvili
mam psané nameéty pouze od dvou osob. Rozesilani dotazniku k vyplnéni odpovédi bude probihat
prabézné, naméty pfijimame stale. Na email ohledné rozlozZeni tréninkovych zén v Yarmillu (zaatek
zari) odpoveédéli pouze 3 trenéfi (Synek, Mansfeld, Kacovsky). Konzultace moznosti Yarmilla probiha
prabézné per huba. Fakticky tusime co od Yarmilla chceme, ale potfebujeme to realné dostat
napsané, aby se na to nezapomnélo.

(Dotaznik zde: https://forms.gle/FES2DSY3EJBnD41E9)


https://forms.gle/FES2DSY3EJBnD41E9

Aktualné spusténé moduly:

%+ Planovaci modul ,,Plan“ a zobrazovaci modul

e Forma kalendare a popisnych poli, mozné planovat
TopDown: Rok-> Mésic-> Tyden-> Den, pfipadné obracené BottomUp
e Planovani tréninku od obecnych tréninkovych ukazateld po specifika jednotlivych

obdobi

e Kvalitativni popisy — zadani tréninkovych jednotek

Tyden  Motiv own ‘ Roéni plan
Mezocykly

Pfipravné obdobl

I Pfipravné obdobl

e Piipravné obdabf
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. Pfedsoutézni obdobi
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Motiv Top-down Roéni plan <

Pondéli 14.10.2024

motiv dne

Vytrvalost a RHB

dopoledne |
Veslo 75
Useky ~10°, do VT1 (ZV1-2)

dopoledne i,

odpoledne I.
Rozveslovani do 5. min
2',4'6"8°,1086° 472
pyramida v nizké vytrvalostni intenzité
ft 18-24, jet bez budikd na pocit
SFdo 165

odpoledne II.

Utery 15.10.2024

motiv dne
Technika-dynamika

dopoledne 1.

Veslo

v

Mikrocykly (Tydny)

Specificka rychlost (sprint)

Dynamika

Rychlost

3 14.10.-20.10.2024 >
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Vytrvalost (pfechodné mezi zdvody)
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Béh [ bézky

Ostatni

e
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Data ulozena

Dny

Rychlost (250m)

Simulovany start dle zavodu

Zavody

—
{ A | Kopirovat plan

pé so ne Celkem
18.10 19.10.  20.10

01:19  82:48 13:59

81:84 a5:24

44 82:29

81:50

28 09:26

80:45

a1:08

42 :38

15 a1:85

160 a4:00



+ Zobrazovaci modul ,,Skuteénost*
o Vypliovani skute¢nosti dle vnimani zavodnika, pfipadné ,,Sel jsem podle planu“
e Importované tréninkové zaznamy a health data z Garminu

+

e Nahravani dalsich soubor( - ukladani do kartotéky

Tyden | Motiv < £ 23.09.-29.09. 2024

Pondéli  23.9.2024

pfiloha

dopoledne I.

@  Trrony die procent vikonu na kxlsx

o Taw Daladizdly o Grafly Ella.xtsx
dopoledne . carmin healrh

© Kidowy tep

odpoledne I. 5 Body Battery
adpoledne II.

aktivity ze sporttesteru

>
+ Pidat soubar
©
@
58 tepo

Silovy trénink Wm
Silovy trénink MMJ\H

Veslarsky trenazér

Modul ,,Analytika*

HC
HZ CELKEM

Veslovéni celkem

ANP
Sprint

Posilovna

Kolo

Béh / bézky

Ostatni

po at
23.9. 24.9.
1 1
5 2
88:38
83:48  @1:53
81:36  @1:19
%
79
182
34
kL]

25.

9.

é
26.9

pé so

27.9. 28.9
1 1
5 3
82:24 81:48
82:24 81:48
1808

144
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ne Celkem
29.9.

2 pal

88 :3d

82:13 15:58

82:13 11:56

6 ;88

83:43

133 e2:13

01:42

00:3

00:47

80:51

e Momentalné prebran ve 100% podobé tak jak byl vyvinut pro RSC Dukla, na

Upravach se pracuje — nabizi tydenni pfehled skupiny

< B 30.09.-06.10. 2024 >
Status skupiny

B

nemocnych

Tydenni pfehled sportovci

=

&
zranénych

&
poznamek

¢
lajdakd

=

()
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+ Ulozisté, modul ,,Soubory*

SCM 2024 ~

22 sportovei
Celé skupina

Boldifova Ella

Dohnalové Katefina

Forejtova Markéta

Hozkova Anna

Houska Martin

Hudec Benjamin

Kala Tomas

Kolinek Lukas

Kral Antonin

Kubrychtova Eliska

Lasota Jan

Machééek Tadedd

Muk Tadead

Novak Alex

Novotny Frantisek
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Zobrazuje vesSkeré dostupné soubory s daty a informacem, které nejsou v granularni
podobé v Yarmillovi. Jedna se o reporty, vysledky, zpravy, hodnoceni, videa, a jiné...
U tohoto modulu budeme v dohledné dobé spoustét zcela novou verzi, ktera bude
umoziovat hromadné nahravani soubor( a Stitkovani (tzv. ,tagy“). Toto se nam
prakticky hodi napfiklad pfi souhrném nahravani vysledk! z testovani vykonu na 2 a

4 mml laktatu stuprfiovanym protokolem, nebo pfi nahranividea jizdy, na kterém

jede vicero zavodnikd.

Soubory + 9

Piehled viech soubard, které byly pfidané jako pfilohy k tréninkam

2 videa + 0 obrézki - 7 ostatnich

Tve ¥

Nizevsouboru ¥

r zony dle procent vikonu na 2k.xlsx

RawDatalizdy a Grafy Ella.xlsx

noncox analyzka. pdf

1% Ela Sprint.mpd.

Ella.mpd

SeatRacesMSJ CAN 2024 jky.pdf

SR RACICE JKY 2024.pdf

Sauhrn vjsledky LA pratokol CASRIxlsx

Individuslni prahy KZUK pdf

Tagy ¥

Skuteénost

Skuteénost

Plan

Skutecnost

Skuteénost

Plan

Skuteénost

Skuteénost

Skute¢nost

Datum ¥

30.9.2024

30.9.2024

30.6.2024

29.6.2024

17.6.2024

28.4,2024

29.1,2024

@

n}
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%+ Modul ,,Cile“
e modul pro planovani cill a jejich diléich krokd
e umoZziuje podrobny rozpos cile, vychoziho stavu, reporting na progres a stav celého
cile/procesu, ptifazovani supervizord a evidenci vysledkd, resp. Evidenci
prabézného plnéni az splnéni

0 Cil o

Lepsi strava

Lepsi strava

3 klicové vysledky

@ NEZAHAJENO B VYZIIVA

B NEZAHAJENO 1 @

Lépe se stravovat, vice vyZivovat své télo

Nabirat vice tréninkovy hodin
5 klicovych vysledki

@ NEZAHAJENO i
KLICOVE VYSLEDKY

Stahnuti ¢asu na trenazeru pod NAZEV START STAV ciL CiLOVE DATUM
osm minut » ) B

O @ Zaditjistvice pravidelné ) NASTAVIT
6 klicovych vysledkd

Zaradit vice bilkovin, méné

umélého cukru @ NASTAVIT

B NEZAHAJENO o @

Kousnout se a zlepsit uvod zavodu O @ Dodrzovat vice pitny rezim @ NASTAVIT

2 klicove vysledky
) NASTAVIT

B NEZAHAJENO

ZAVEREGNA HODNOCENI

o

Q 100%

O 2023 - 2024

E}
-

%+ Modul ,Vysledky*
e Zapis vysledkl — modul pfevzat od RSC Dukla, na nasi vlastni verzi se pracuje skrze

napojeni na databazi Sportis a vyhledové na databazi FISA

Vysledky zavodi

Datum ¥ Misto ¥ Stit ¥  Disciplina ¥ Soutéz ¥ Vékova kategorie zavodu ¥  Vékovéd kategorie sportovce ¥ Vykon

29. 9. 2824 CZE Ratice Cesko étyFka bez kormidelnika Mistrovstvi CR Juniofi Juniofi 86:57 & @
29. 9, 2824 CZE Radice Cesko parova étyfka Mistrovstvi CR Juniofi Juniofi a7:08 & @
27. 9. 2624 CZE Radice Cesko skif Mistrovstvi CR Juniofi Juniofi g1:48 & W
2. 6. 2024 POL Kruzswica Polsko parova étyfka Mistrovstvi evropy juniord Juniofi Juniofi a7:08 & @
4 »

[ 5
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% Planovaci modul ,,Jerminovka*
e UmozZnuje planovat jak pro skupinu, tak pro jednotlivce. Rozepisuje riizné
akcezavod/zavodni akce/soustiedéni/dovolend/...

e Vinstanci CVS je importovéna nase terminovka — potfebujeme drzet aktudlni &

2] + ﬂ Terminovka (@ 2023 - 2024 = Nova udalost

Krabice udalosti

22 TEST SKUPINA (VSICHNI) 3

NE26.- 0T
28.
Testova.. Nova
udalost

IMPORTOVAT UDALOSTI

4+ Databazovy modul ,,Kartotéka“
o Umoznuje pfistup k informacim jako kontaktni informace, informace o zavodnikovi,
platnost zdravotni prohlidky, velikosti oblec¢eni, platnosti cestovnich doklad( atd
e Yarmill vtomto pfipadé neni primarnim spravcem téchto informaci, vyhledoveé by
jich zde mélo byt naprosté minimum - pfesune se do svazového IS

6
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Co se uz stalo a co nas ceka?

Kvéten 2024

Rijen 2024

(DNES)

Vytvoreni pilotni instance (~10sportovcl)

Propojeni a integrace s Garminem

Dotazeni historickych Garmin dat

Analyza moznosti integrace Concept2 (Loghook a dalSi databaze)
Inicia¢ni schiizka a dohoda CASRI

Analyza aktualniho stavu dat na CASRI (ulozeni dat napfic systémy)
Iniciaéni schiizka a dohoda SPORTIS

Pfiprava metodiky modul cile

Spusténi modulu Cile

Spusténi Yarmilla pro skupinu MSJ Kanada a jejich osobni trenéry
Spusténi Yarmilla pro klubové trenéry a jejich skupiny

Iniciaéni schiizka ke sjednoceni instanci Dukla a CVS

Inicia¢ni schizka k napojeni a integraci dat z telemetrie Powerline
Schutizka s prezentace moznosti komisi sportovc(

Spusténi Yarmilla pro SCM 2024

Spusténi Yarmilla pro Olymp

Sjednoceni instanci Dukla a CVS

Spusténi modulu Terminovka - import svazové terminovky

Spusténi nové verze modulu Soubory (tagy + hromadny upload)
Spusténi modulu Testy —testovani SCM/Repre/VSCM/...
Uprava rozlozeni tréninkovych zén a logiky pravé strany modulu
skute¢nost a plan

Vysledkova historie Ergoregaty

Spusténi modulu Analytika ve verzi 1.0 na veslarska data
Podpis smlouvy o spolupraci Yarmill X CVS X CASRI
Nastaveni APl CASRI

Podpis smlouvy o spolupraci Yarmill X CVS X SPORTIS
Nastaveni APl SPORTIS

Vysledkova historie SPORTIS

Integrace FISA - zahajeni jednani, analyza moznosti

Mapovani tréninkovych zaznamu do pravé strany

Al asistent - modul Yolanda

Prepis dat z Garmin do pravé strany



Aktualné evidované podnéty
Kdo formular vyplnil?

E-mail

josef.luks@gmail.com

tsisma2000@gmail.com

Co bys rad v yarmillovi vidél/mél? (klidné to mohou byt véci o kterych jsme dnes na schlizce mluvili
- pom{zZe nam to lépe prioritizovat)

2 odpovédi

metriky, TSS, CTL, ....

Automatické vloZeni nékterych tréninkovych ukazatelG. Jsem 120min na kole, tak by usnadnilo praci kdyby,
kdyz to mam spojené se svym garmin uctem, casovy Udaj rovnou vzal yarmil do tabulky sam.

Dalsi by bylo fajn kdyby se hodnoty v bunce séitaly bud pomoci symbolu + nebo oddélené ; .mam dvé faze na
vodeé a pokud by neslo udélat aby se zény braly také automaticky z dat....tak abych mohl zapsat dvé hodnoty
ze dvou fazi do bunky, kde by se to pak sectlo, jak exel

Cesky
! Veslarsky
Svaz

Powered by YARMILL



