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1. Smysil a cile projektu

Smysl:

Vytvoreni prostredi zajistujici systematickou podporu pro vrcholovou sportovni pfipravu studujicich
veslary.

Cil:

e Cilovym vystupem projektu je sportovec s vyjimecnou vykonnosti a ptipraveny pro vrcholovy
sport, ktery zaroven Uspésné studuje.

e Vytvoreni a praktické ovéreni komplexniho modelu prace s talentovanymi sportovci v kategorii
U23 (16 az 22 let).

Souvisejici projekty €VS: SCM, VSCM, RVA

2. Dualni kariéra veslaru

7)) Vo

2.1. Priprava sportovci na sportovni i ,civilni” Zivot

Soucasna spoleénost vytvari na sportujici jedince ve zvySené mire tlak na zajisténi sportovcovi
budoucnosti v ,,civilni” / nesportovni kariéfe. Obecné v ¢eském sportu - ve vétsiné sportovnich
odvétvi - plati premisa ,,sportem se do budoucna nezajistis”. Veslovani spada pravé do kategorie
téchto sportl. Financni prostredky, které jsou v tomto sportovnim prostredi k dispozici, vytvareji
relativné malou pravdépodobnost, Ze sportovni kariéra sportovce zajisti tzv. ,,do dichodu”.

Dnesni sportovec resi paralelné 2 potreby:
= sportovni pfipravu, idealné smérem k vrcholu na OH,

= pfipravu na civilni kariéru, tj. na zaméstnani, kterému se bude vénovat po skonceni sportovni
kariéry.

CVS proto bude cilené vytvaret takové podminky, aby Uspésni a talentovani veslafi mohli studovat
a skloubit jak naro¢né studijni pozadavky, tak naro¢nou sportovni pfipravu a ucast na veslarskych
regatichl. €VS bude pomahat realizovat dudlni kariéru veslafd, ktefi jsou zafazeni do
reprezentace a svazovych projekt(i jako SCM, VSCM a RVA nebo se rozhodli v souéinnosti s CVS
studovat v zahranici.

Dualni kariéra veslaru je reakce na soucasné pozndani potfeb mladych veslar(. Zaroven se jedna o
zcela novy rozmér naseho sportu, s jehoZz podporou nemame praktické zkusenosti. Nezbyva tedy
nez se to zadit ucit, experimentovat, jit cestou pilotnich aktivit - prosté to zadit délat. K tomu bude
treba vytvaret podminky, idealné na strané svazu, klubu, resortli a vysokych skol.

1 Obdobné miZe nasledné platit o veslafich, ktefi jiz ukonéili studium a nastoupili do zaméstnani.
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2.2. Opatieni CVS na podporu dudlni kariéry studujicich vesla
Za Ucelem podpory dudlni kariéry veslar@ CVS realizuje zejména nésledujici opatfent:

= Screening veslarskych talentli a vyhodnocovani fyzické, mentalni kondice talentované
mladeZe a dalsich predpokladd pro budouci rozvoj,

= CVS i resortni centra budou podporovat dudini kariéru veslara,

= Dlouhodobé kontrakty mezi CVS a sportovci,

= Evidencni list sportovce,

= Trenérska akademie,

= ZaloZeni VSCM; Viytvoreni dobrych podminek pro trénink a studium v CR - VSCM & VS,

= Systematické vyuzZiti projektu UNIS; uUzkd spoluprace svazového koordindtora UNIS s
koordinatory z jednotlivych vysokych Skol; vznik pisemnych dohod mezi veslafi - studenty a
CVS o podminkach ¢erpdni stipendii UNIS na sportovni piipravu,

= \ytvoreni dobrych podminek pro studium v zahraniéi s provazbou na reprezentaéni tym,
= Podpora vstupu talentované mladeze do SCM / VSCM a resortnich center; konzultace

moznosti dalSiho studia tak, aby bylo kompatibilni s veslafskou kariérou (kde mulze byt
dllezity vybér konkrétni skoly).

2.3. VSCM

Jednim z kli¢ovych opatfeni na podporu dualni kariéry a rovnéz jako opatreni pro snizeni odchodu
veslafil ve véku 18+ je Vrcholové sportovni centrum mladeie (VSCM)2. CVS zfidi VSCM - pro

vékovou kategorii 19 aZz 22 let - s cilem:
o pfipravit Uspé3né juniory na prechod do kategorie U23;

o podstatné rozsifit talentovanou veslarskou zakladnu U23;

o zajistit, aby nasi perspektivni veslafi uméli skloubit vrcholové veslovani a studium - a aby
tuto strategii znali mladi veslafi uz v dorosteneckém a juniorském véku;

« zvysit vykonnost studujicich veslafti na uroven finale A na ME U23 a MS U23;
« pripravit veslare na uspésny prechod do kategorie Seniort A.
Potencidlni podpora ¢lend VSCM by krom jiného méla zahrnovat:

e Konzultace pfi vybéru skoly, oboru (z pohledu pfipravenosti skol podpofit sportovni ptipravu).

e Doporuceni studentl do programu UNIS, vytizeni stipendii.

e Individualni studijni plan a zprostfedkovani konzultaci pro jeho sestaveni v ramci studijnich
programu.

e Prednostni zajiSténi ubytovani na kolejich.

2.4. Dualni kariéra veslara po skonceni studii

CVS muze reprezentanty po skonéeni studii podporovat v p¥ipravé na post-veslaiskou kariéru mimo

rvs

jiné i zajisténim atraktivnich stazi a ¢asteénych pracovnich tvazku tak, aby CV sportovce bylo pfi
nastupu do zameéstnani hodnovérné a lakavé pro jejich budouci zaméstnavatele.

2 projekt VSCM navaze na dosavadni pozitivni zkuenosti s budovanim tymu U23 pod vedenim Pfemysla Panusky.
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K tomu bude CVS potiebovat spolupraci spratelenych firem, které budou mit moinost vytvofit
part-time joby a/nebo staze. Majitelll a manazerd Uspésnych firem je v prostredi ¢eského veslovani
dostatek, byt zatim nejsou cilené do déni kolem ceského veslovani a ceské reprezentace
zapojovani. Dalsi cilovou skupinou mohou byt byvali veslafi, ktefi se dnes uz veslovani v néjaké
formé nevénuji, ale presto maji kladny vztah k tomuto sportu - ackoliv s nimi uz CVS mohl v
minulosti ztratit kontakt. Vazby by mohly jit vhodnou formou znovu obnovit - viz napft. Projekt CVS
Alumni, nebo pravé nabidka spoluprace kolem dudlni kariéry ceskych reprezentantu.

Pritom programy stdzi a ¢adstecnych pracovnich lUvazk( nemusi byt pojaty toliko jen jako socialni
podporujici programy pro reprezentanty3, ale mohou mit za cil i vytéZeni toho nejlepsiho z obou
prostredi:

e Sportovec se bude ddle rozvijet a rozSifovat svoje vyjimecné kompetence a pfipravovat se tak i
timto zplsobem na sv(j vrcholny sportovni vykon;

e Firma se bude podilet na kariérni pripravé budoucich - pravdépodobné velmi Uspésnych a
zodpovédnych - pracovnik(, coz mlze byt impulsem k oZiveni firemnich H.R. procestll a pfipadné
tak firma mze ziskavat budouci zaméstnance.

2.5. Vytvoreni podminek na strané resortt

CVS pro realizaci projektu dudlni kariéry veslai@ musi domluvit podporu na strané resortnich
sportovnich center. A to jak RSC Dukla a OLYMP, tak s Victorii VSC, kterd administruje projekt UNIS.

2.6. Ocekavané benefity

Uplatnénim vysSe uvedenych novych principl pripravy talentovanych veslart s dlirazem na jejich
dudlni kariéru by mélo zejména dojit k:

= podstatnému rozsifeni veslar v kategorii U23, zejména ve véku 19 az 22 let,

= stanovovani realnéjsich a ambicidéznéjsich cild veslara.

2.7. Dudlni kariéra veslafi - novy positioning veslovani v CR

Uspésné zvladnuti vy$e uvedenych témat vytvoFi moZznost pro novy positioning veslarského sportu
v CR a veslovani se tak stane zajimavéjsim sportem nejen pro nade stdvajici veslare, ale i pro
sportovce z jinych sportd, ktery z néjakého dlvodu uvazuji o zméné sportovni discipliny.

3. Systematicky rozvoj kompetenci trenéru a veslaru

3.1. Systematicka a komplexni podpora vychovy, rlistu a rozvoje talentt smérem k jejich
uplatnéni ve vrcholovém veslovani
Ve véku prechodu z kategorie junior( do kategorie U23 potfebujeme sportovce pfipravené:
e zvladnout pfipravu na maturitu a jeji Uspésné slozeni a to spolecné s narlstajicimi casovymi a
objemovymi pozadavky na veslarskou sportovni pfipravu;

3 kterym mUze nabidnout $petku jistot v jinak nejistém vrcholovém sportovnim prostiedi, kde tspéch zaleZi na souhie
mnoha faktor(, jejichZ ovlivnéni vidy nemusi byt v moci sportovce.
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e zvladdnout zménu Zivotni situace spojené s prechodem ze SS na VS (pfipadné s nastupem do
zaméstnani) a ¢asto i s odchodem do jiného mésta;

e rozumét moinostem a zakonitostem souladu VS studia a vrcholového, pfipadné vykonnostniho
veslovani;

e zvladnout diskomfort dany prechodem z U19 do U23, kdy z pocatku veslafi budou mit mensi
Sanci dosahnout mezindrodnich Uspéchu;

e ddle se rozvijet smérem k vysoké vykonnosti a Uspéchu na ME U23 a MS U23 a prechodu do
seniord A;

o

e umét vyjednat tzv. dlouhodoby kontrakt s CVS obsahujici vizi sportovnich veslafskych cild a
podrobnosti podminek, které jsou pro naplnéni této vize potfebné.

Klicové je vytvofrit uceleny systém rozvoje veslarskych a osobnostnich kompetenci4, ktery zajisti
cileny rozvoj talentovanych jedincl az k nejvy$Sim sportovnim metam na strané jedné a jejich
soubéznou pfipravu na post-veslarskou kariéru na strané druhé.

3.2. Nova soucast pripravy veslaii - osobnostni rozvoj

Pokud ma veslaf systematicky trénovat na vrcholny vykon, napfiklad na findle OH, a zaroven ma
zvladat i ostatni Zivotni potfeby - jako je napf. Uspé$né studium na VS, je potfeba ho podpofit v
dovednostech dobre si vSe naplanovat, byt cilevédomy, byt vnitiné motivovany, resp. byt
kompetentni vie potfebné zvladat.

Soucasti sportovni vychovy veslaftii od vékové kategorie dorost (16 let) proto bude mentalni
priprava veslafu, jejich osobnosti rozvoj a planovani veslaiské i navazujici post-veslarské kariéry.

Vedle veslarskych dovednosti budeme s veslafi pracovat i na jejich celkovém osobnostnim ristu.
Naucit je zvladat narocné situace nejen na vodé, ale i na suchu. Pfipravime tak sportovce, ktefi
budou mit nejen vyjimecné kompetence zvladat ndrocnou dlouhodobou ptipravu (vrcholového)
sportovce, ale budou i pfipraveni na dobu, ktera pfijde po skonceni jeho veslafské kariéry.

CVS proto mentalni rozvoj sportovcll zafadi do systému piipravy obdobné jako neddvno Usp&iné
zaradil fyzioterapii, resp. kompenzacni cvi¢eni v kategorii U19. Za tim ucelem vytvofi pozici
svazového kouce (mentora, sportovniho psychologa)s. Mentdlni pfiprava sportovcll za pomoci
svazového kouce by méla mimo jiné obsahovat:

- dlouhodobé kontrakty mezi sportovcem a CVS,

- pomoc s pfechodem z juniorskych do seniorskych kategorii,

- premysleni o veslarské budoucnosti a dudlini kariére sportovce,

- pomoc pfi poklesu sportovni vykonnosti nebo problémech pfi studiu,

- atp.

4 védoma prace s ambicemi a stanovovani cild, vnitini motivace, piebirani odpovédnosti, reflektovani, uéeni se od
sebe a od druhych atp.

5 v souladu s doporuéenim z priizkumu Ukonéeni vrcholové kariéry u veslati v R (2023; Komise pro rozvoj veslovani)
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3.3. Trenérska akademie

Vyse popsany pristup ke sportovni pripravé veslarli vyvold potrebu rozvoje kompetenci nasich
trenérll, ¢emuz by CVS mél ¢elit otevienim trenérské akademie, kterd napom(zZe snaZ3i orientaci v
nové problematice.

4. Spoluprace s univerzitami

4.1. Spoluprace s VS

Paralelné s VSCM bude postupné dochazet k rozvoji spoluprace s VS (zejména s koordinatory UNIS
jednotlivych $kol) a podpore akademického veslovani, jak je standardem v zadpadni Evropé a v USA.

4.2. Spoluprace se zahrani¢nimi univerzitami

CVS navaze spolupraci se zahraniénimi univerzitami, které maji veslafské tymy a pFipadné i s
agenturami jako je napt. Sportegy Futures - s cilem aby talentovanému veslafi pfimo CVS poskytl
relevantni informace o mozZnostech studia a veslovani v zahranici.

Systém vybéru adeptl do reprezentace bude upraven tak, aby umél pro konkrétni a terminové
vhodné zdvody pojmout i Uspésné veslare - studenty zahraniénich univerzit.

5. Stipendijni program UNIS pro veslare studujici v CR

5.1. UNIS (UNIverzitni Sport)

» UNIS je stipendijnim programem MSMT, na podporu sportujicich studenti na VS v
CR zarazenych do resortniho sportovniho centra VICTORIA VSCs.

» Cilem programu UNIS je vytvofit takové podminky, aby Uspésni a nadéjni sportovci s
mimoradnou sportovni vykonnosti mohli studovat a skloubit jak narocné studijni

pozZadavky, tak sportovni pripravu a ucast na soutézich. Projekt pomaha realizovat dualni
kariéru vybranych sportovcu.

» Pro zarazeni do projektu UNIS a soucasné do resortniho sportovniho centra VICTORIA VSC je
nutné, aby sportovci spliovali nékolik podminek, a to jak formalnich, tak vykonnostnich.
Seznam sportovclu predkladaji na zakladé kvét samotné vysoké Skoly, sportovni svazy
nasledné potvrzuji sportovni vykonnost vybranych sportovcli a v neposledni fadé schvaluji
zafazeni sportovce do resortniho centra. Zarazeni je vidy na jeden kalendarni rok, po roce se
opét posuzuje jak vykonnost, tak ostatni podminky.

» Po dobu zarazeni v projektu UNIS nemuZe byt sportovec zafazen do RSC OLYMP a Dukla.

Stipendijni program UNIS bude cilené vyuZivam pro podporu studujicich veslard, ktefi jsou cleny
VSCM.

6 VICTORIA je vysokogkolské sportovni centrum MSMT; hlavnim poslanim je vytvaieni podminek pro dlouhodobou a
komplexni pfipravu sportovnich reprezentantti CR a nadstandardni zabezpeceni studujicich sportovcd; zajistuje projekt
UNIS.
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5.2. Podminky pro zafazeni do stipendijniho programu UNIS:
* obcan CR

* student verejné vysoké Skoly zapojené do programu UNIS
* osoba mladsi 26 let véetné

* zarazeni do resortniho sportovniho centra VICTORIA? (sportovec nesmi byt zarazen v jiném
resortnim sportovnim centru)
* sportoveg, ktery:
- aktivné provozuje individudlni sportovni disciplinu, kterd je zafazena na programu
nadchazejicich letnich olympijskych nebo paralympijskych her, nadchazejicich letnich
nebo zimnich deaflympidd nebo nadchazejicich letnich nebo zimnich univerziddach, a
zaroven
- v této olympijské discipliné spliiuje alespon jedno vykonnostni kritérium z nize uvedené
tabulky:

Kategorie

® je ucastnikem poslednich olympijskych, paralympijskych nebo
deaflympijskych her

A 15 000

® je ucastnikem posledniho mistrovstvi svéta, nebo mistrovstvi Evropy v

seniorské kategorii

* je ucastnikem akademického mistrovstvi svéta v discipliné, ktera je na
programu nasledujicich olympijskych her

B 10 000

® je ucastnikem posledniho mistrovstvi svéta nebo mistrovstvi Evropy v

prislusné mladeznické kategorii

*  ziskal medaili v p¥isluiné kategorii na poslednim mistrovstvi Ceské
republiky porddaném prislusnym svazem (individualni sportovni
discipliny)

C . 8000

® je hracem nejvyssi soutéze poradané v Ceské republice v ptislusné
mladeznické nebo dospélé kategorii pfislusného sportovniho svazu
(kolektivni sporty)

* je zafazen vsystému sportovniho centra mladeze / vrcholového
D sportovniho centra mladeze / akademie zfizené svazem pfislusného 7 000
sportu

ziskal medaili na poslednich ¢eskych akademickych hrach nebo

- 5000
akademickém mistrovstvi Ceské republiky

Maximalni vyse stipendia se odviji od:
* vykonnosti sportovce v uplynulém roce na zakladé aktualni vykonnosti (viz tabulka) a
* doporuceni svazu (stipendium muze byt max. ve vysi uvedené v tabulce a mize byt nizsi).

7 Za Gcelem zarfazeni do VICTORIA VSC uzavira Zadatel s vysokou $kolou a VICTORIA VSC smlouvu o spolupraci.
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5.3. Moznost navrhu sportovci na zafazeni do UNIS

Zadost podana sportovcem: O pfiznani stipendia mohou jednotlivi zadatelé 7adat pfimo MSMT
Navrh sportovci dany svazem: Sportovni svazy mohou pred zacatkem vybéru studentd zaslat
na VICTORIA VSC seznam sportovct, které navrhuji pro zarazeni do projektu. Hlavni koordinator
projektu poté na prisluiné VS rozesle seznam sportovc( doporucenych sportovnimi svazy. Tyto
navrhy jsou vSak pouze doporucujici.

5.4. Role CVS pfi zafazovani do UNIS

Sportovni svaz objektivné posoudi Uroven zarazeni sportovce-studenta.

V pfipadé, Ze svaz nesouhlasi s Urovni zarazeni sportovce, je potieba uvést divod korekce
urovné &i neschvaleni zarazeni, dle stanovenych kritérii programu UNIS, s pfihlédnutim k
aktualni vykonnosti.

Dle stanovenych pravidel pro Resortni sportovni centra neni mozné bez souhlasu svazu
sportovce do projektu zaradit, nebot jsou zaroven pfijimani do sekce UNIS-Akademicky vybér
VICTORIA VSC.

5.5. Podminky CVS pro zafazeni do UNIS (navrh)

a) Formalni:

Podepsat ,statut ¢lena VSCM“ (CVS musi vytvorit dokument po vzoru statutu ¢lena SCM).
Chovat v souladu se ,,statutem clena VSCM*,
Soucasti ,,statutu ¢lena VSCM*“ budou dlouhodobé cile zdvodnika (z dlouhodobého kontraktu).

b) Zavodnik musi plnit povinnosti VSCM, adepta akademického reprezentanta, reprezentace U23,
pfipadné seniorské reprezentace pro dany rok.

c) Vykonnostni:
V zasadé jsou vcelku dobte definovany jiz v programu UNIS. Lze upfesnit dle aktudlnich potreb
UT23.
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	Nová součást přípravy veslařů - osobnostní rozvoj
	Trenérská akademie

	Spolupráce s univerzitami
	Spolupráce s VŠ
	Spolupráce se zahraničními univerzitami

	Stipendijní program UNIS pro veslaře studující v ČR
	UNIS (UNIverzitní Sport)
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