VSTUPNIi TESTY DO SCM 2024
VAHA JEDNOTLIVYCH TESTU

test vaha
2000 metrQ na trenazéru 30%
béh na 3000 metr( 16%
plavani na 400metrd 6%
posilovna 20%
béh na 60 metr( 4%
testovani flexibility a kloubni mobility 10%
sledovani antropometrickyck parametra 14%
100%
Posilovna:
pfitrh na 1' 8%
skok daleky 4%
Bench press na 1' 4%
Shyb 4%

celkem 20%




