ROW TO OLYMPICS - Essen 2023

Letosni ro¢nik Row to Olympics se konal v Némecku. Nase skupina byla soucasti kempu, ktery
probihal v Essenu. Prvni dny probihaly predevsim veslarské tréninky na osmach. Nejprve se
trénovalo na narodnich osmach, pozdéji na mezinarodnich. Jako doplnék k tréninkovym
fazim probihaly predevsim seznamovaci hry, pohybové hry, posilovani a jedno odpoledne
navstéva lanového centra.

Cesky vybér déti dominoval pfedevsim v jazykové vybavenosti (hlavné dévéata), ¢imz byly
Casto spojovacim mustkem pro stmelovaci aktivity. Co se tyce veslarskych schopnosti, tak

v ramci Ceské skupiny zde byly velké rozdily — néktefi jsou technicky zdatnéjsi, nékteri méné.
Z pohledu trenérl bychom rady vyzdvihly vSechna dévcata, ktera reagovala na trenéry a
chtéla své dovednosti zlepSovat. To samé se ovsem neda fict o chlapecké skupiné. Nékteti
hosi nereagovali na instrukce trenér( (Ceskych i zahranicnich) a jeli si podle sebe.

V porovnani s ostatnimi zemémi (FRA, GER), na tom bylo Cesko veslai'sky podobné jako
Francie. Nékteré némecké déti se s neparovym veslovanim setkaly az na tomto kempu.

Pokud bychom se zaméfili na aktivity na brehu, tak zde nedominoval vyrazné nikdo. Pfi
posilovani byly ¢eské holky vyrazné lepsi nez Francouzsky a Némky. Ovsem u chlapcl to bylo
jiz vyrovnanéjsi s ostatnimi staty.

Na posledni den jsme se vSichni pfesunuli do Hannoveru, kde jsme jako , black team” zavodili
proti ostatnim tymUm. Veslafsky jsme zde vyrazné nedominovali. Vétsinou byli lepsi Italové a
Britové. Ovsem velmi nas prekvapily schopnosti nasich déti pfi jinych pohybovych aktivitach.
Oproti lorfiskému roku byly déti o trochu vice vSestranné. OvSem stdle mame oproti ostatnim
co dohanét.

Pokud bychom mély zhodnotit celkovou atmosféru akce, tak byla skvéla. Jedna se opravdu o
projekt, ktery bychom naddle méli podporovat. Vétsina déti pochyti mnoho novych
zkuSenosti a dovednosti, nauci se pracovat v tymu a vytvofi si nova pratelstvi.

Bohuzel letosni ro¢nik ponékud zkazilo chovani nékterych ceskych ucastnikd. Néktefi z nich
pristupovali skoro ke vSéem aktivitdm velmi odmitavé (mnohdy az vulgdrné). Odmitali délat
dopliujici aktivity k veslovani a v neposledni fadé se navzajem shazovali a urdzeli. Nékteri
prijeli s takovym sebevédomim, Ze vSem ostatnim jen prechdazel zrak. Nejhorsi na tom vsem
bylo, Ze tito élenové vypravy nabourdvali tymovost nejen Ceska, ale i celé akce.

Z vyse uvedenych radkl vyplyva, Ze by se trenéfi méli v ramci svych trénink( zamérovat i na
vedeni k tymovosti, zdravému sebevédomi, ohleduplnosti, a pfedevsim k pokofe. Mozna by
nebylo na Skodu zaméfit ¢ast doskolovani trenérd pravé timto smérem.



