Zapis z jednani reprezentaénich trenéra seniorti Ceského

veslarského svazu
1I€0:48136794, se sidlem: Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Datum: 13. 9. 2023 od 13:00
Misto konani: Strahov
Pritomni: M. Vabrous$ek, T. Kacovsky, J. Luks, I. Uhlova, J. Navrétil, J.

Gruber (on-line), V. Malecek, M. Kurfirst, L. Kubrycht (on-line), P.
Panuska, P. Hlidek, J. Johanek, V. Ku€era

1/ Termin vyhodnoceni sezony 2023 & navrh sezény 2024

Pfipravuje se spolecné setkani reprezentacnich trenér(i SEN A a ¢lenl predsednictva. PGvodni
termin 20. 9. je podle vyjadreni trenérli nevhodny vzhledem k dlouhodobému vytizeni trenér(
a jejich povinnostem. Setkani prob&hne na jednani PCVS v Fijnu.

Pfemysl Panuska pfipravi osnovu hodnoceni.

Trenéfi posadek startujicich na MS vyplni hodnoceni dle predem pfipravené osnovy a zaslou
ho do 8. 10. Liborovi Kubrychtovi.

Trenéfi pripravi pro jejich tréninkovou skupinu navrh:
e strategie vybéru zavodnikd do posadek a nominaci reprezentacnich posadek na
regaty v roce 2024, které se tykaji zavodnikl z jejich tréninkovych skupin.
e vycvikovych tdbor( a pfipravnych zavod( pro obdobi fijen 2023 — biezen 2024
a poslou ho Liborovi Kubrychtovi.

2/ Pfiprava sezony 2023/24 seniori A — zejména smérem k dokvalifikaci na OH

Na podzim 2023 by mél byt ustanoven Sirsi tym zavodniku, ktefi budou usilovat o dokvalifikaci
na OH. Sirsi tym ustanovi Mistopiedseda pro sport / UT (manager reprezentace).

V obdobi Unor — bfezen 2024 bude v koordinaci pfipraven spolecny VT v zahraniéi (ITA), na
kterém probéhne testovani/mérené tréninky posadek. Testovani / mérené tréninky budou
soucasti systému nominaci na regaty Piediluco a ME. Systém testovani / méfenych tréninkd
bude upresnén.

Trenéfi se shoduji na potrebé startu na regatdch Memorial Paolo d’Aloja (ITA — Piediluco, 22.
—24. 3. 2024) a ME (HUN, Szeged, 25. — 28. 4. 2024).

Trené¥i se shoduji, Ze pro nékteré skupiny nemusi byt vhodny start na MCR/MS na trenazéru
(Praha, 24. — 25. 2. 2024). Zastupci CVS informovali, Ze pro zavodniky pfipravujici se na
dokvalifikaci nebude tento zavod povinny.

Po téchto regatach by mél byt tym rozdélen na tfi skupiny:
a) Skupina kvalifikovanych zavodnik( na OH
b) Skupina s potencidlem dokvalifikovat se na OH — vrchol sezony na dokvalifikaci
c) Skupina, kterd bude mit v zavodni sezoné 2024 cil ziskdvat zkuSenosti pro dalsi
olympijsky cyklus.



3/ Vybér nového ustfedniho trenéra €VS

Trenéfi se shoduiji, Ze preferuji pozici manazera reprezentace (oproti Ustfednimu trenérovi) a
tomu odpovidajici pravomoce.

Probéhla diskuse o popisu prace nového UT — potiebach a ocekavanich trenérl. Bylo
domluveno, 7e se trenéfi zapoji do pFipravy specifikace pozice nové UT (& manaZera
reprezentace) a bude jim zaslan k ndvrhim doplnéni ¢i pfipominkam popis priace nové
pracovni pozice.

4/ Testovani reprezentantli SEN A a adepti reprezentace SEN A
Trenéfi se shoduji na zarazeni testd 2 km na trenazéru a 6 km na trenazéru. ,Test ANP“
(5x5/2°) respektuji, ale ¢ast trenérl by upfednostnila test s jinou metodikou spojeny, mimo
jiné, s VO2max.
U kondicnich testu se trenéri shoduji na sledovani maximalek v posilovné u cvik(:
e Bench Press,
e Drep s ¢inkou,
e premisténi / mrtvy tah.
Cviky, které sleduje jen ¢ast tréninkovych skupin: Cisté paze (pfitrh), shyb.
Pfemysl Panuska ptipravi program s terminy testovani na sezonu 2023/24.

5/ Skupina U23

V. Ku€era informoval o pfipravach na VT Racice 10. — 23. 10. Na VT bude pozvan Siroky tym
zavodnikd U23 (dle roku 2024), ktefi startovali na MSU23, MEU23, MSJ nebo Coupe de la
Jeunesse. Dalsi moznosti, jak se na VT nominovat bude na Hradistském Sestikilaku.

Trenéfi se shoduji, Ze zdvodnici z této kategorie by se méli prezentovat na jednom
z podzimnich zdvodd. Vzhledem k blizkému terminu Hradistského S3estikildku to bude
pravdépodobné formou doporuceni. Termin Distan¢ni zavod ve skifu O cenu J. Ondraka
koliduje s terminem pfipravovaného VT.

6/ Karta sportovce

Pfremysl Panuska pfedstavil pripravy karty sportovce. Jedna se o dokument, ve kterém budou
evidovany cile, vysledky.... u jednotlivych zavodnik( atp. a bude podkladem pro dlouhodobou
praci se zavodnikem.

7/ Reflexe zavodnikd, dlouhodové kontrakty

M. Kurfirst informoval o zdaméru iniciovat — jesté pred oponenturami - jednani se zavodniky
reflexi a domluveni dlouhodobych , kontraktd” (Individudlni cile, rozvojové potieby a potieby
zajisténi sportovni ptipravy) mezi zavodnikem a CVS.

Z diskuse vyplynulo, Ze pokud by osobni pohovory nebyly stihnutelné do oponentur, provede
se tento zdmér ve dvou krocich - nejprve do oponentur pisemné a nejpozdéji do konce roku
osobni pohovory.



Pozn.: s tim souvisi materidl ,,Seznam potreb, tkold a cili sportovni reprezentace 2023/2024",
ktery byl zasldn resortnim centrim

8/ Nova reprezentacni koncepce Brishane 2032
Probéhla diskuse o fragmentech nové koncepce:
e Evidencni list sportovce (P. Panuska)
o Uspésny veslar a Uspédny ¢lovék — dudlni kariéra veslate (M.Kurfirst)
Bylo domluveno, Ze koncepce vznikne za vyuziti pracovnich skupin k dil¢im tématim. Vybér
témat jednotlivymi trenéry probéhl do pfilozené tabulky.
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