Analytik CVS

Pfi analyze tréninkového procesu sledujeme zejména:

. komplexni evidenci, zpracovani a nasledné vyhodnocovani tréninkového zatiZeni z hlediska
objemu i intenzity

. uréeni a sledovani vhodnych parametr( evidence a nasledné zpracovani dat v prehledné
grafické podobé

. hodnoceni tréninkového efektu, sledovani vyvoje vykonnosti jednotlivych sportovc,
reprezentantd

. zavislost mezi objemy obecnych a specialnich tréninkovych ukazatell a dosazenou
vykonnosti sledované discipliny

. spoluucast na planovani a fizeni, kterd umoznuje operativni zmény procesu

To vse je v podstaté peclivé vedeni "osobnich karet", v tom vidim potencionalné velkou pomoc pro
praci osobniho trenéra. DalSi ukoly pro komunikaci s trenérem:
. aktivni ucast na tréninkové jednotce
. konzultace a spoluprace se specializovanym pracovistém v oboru fyziologie, psychologie,
biomechaniky
. stanoveni vykonnostnich limit rozvoje sportovce v dlouhodobém ¢asovém horizontu

V oblasti formovani osobnosti sportovce budeme fesit v realiza¢nim tymu:
. motivaci, ale i vlastnosti mravni a volni
. praci s dlouhodobym cilem a plnéni postupnych cild
. moznosti v kombinaci aktivit v dalSim vzdélavani s ¢asové velmi ndrocnou sportovni ¢innosti

Trva ukol na spoluucasti pri:
. vzdélavani trenéri
. pfipravé seminara
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