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1. JEN TAK 5. ZAVESLOVAT S| 5. POROVNAT SE
S| ZASPORTOVAT S KOLEGY S OSTATNIM| FIRMAM|

2 veslarske trenazéry ve firmeé o Stafetove vyzvy - tymova e organizace online zavodu mezi

Rozhybat zamestnance,
dat jim prilezitost udélat
neéco pro jejich zdravi,
zvySit motivovanost,
podporit soutézivost a
zaroven tymove mysleni

a spolupraci, vyzkouset

Si Néco Nového a pobavit
se, to jsou cile Firemni ligy
Cesko vesluje.

Firemni liga ma dobrocinny
presah. Podpori moznost
dalSiho pohybu zaku a
studentu na konkrétnich
zakladnich a strednich
Skolach.

potrebné misto je cca 5x5 m
lekce spravné techniky veslovani
a zakladu technického nastaveni
trenazéru (nasi trenéri)

trénink pro zdravi a pro zabavu
podle své chuti a svych moznosti

2. VESLOVAT PRO
DOBROU VEC

» sCitani najetych metru
a kilometru vSech zucastnénych
zamestnancu

e Oceneéni ujeté vzdalenosti podle
predem daneho klice

e podpora konkrétni zakladni nebo
stfedni Skoly v zapojeni do projektu

Cesko vesluje

spoluprace

moznost porovnani s dalSimi
Stafetami

moznost vyuziti aplikace Concept?2
v mobilnim telefonu, ale neni
podminkou

4 POROVNAT SVUJ
VYKON S KOLEGY

individualni vykony zamestnancu
moznost vyuziti aplikace
Concept2 v mobilnim telefonu,
ale neni to podminkou

moznost sdileni svého vykonu

v zebricku pro porovnani s
ostatnimi kolegy

firmami

soutez Stafet spolecnosti
zapojenych do firemni ligy
porovnani se Stafetami I1ZS ligy

6. ZAVESLOVAT
SI NA MS V HALE

prilezitost ,reprezentacnich”
firemnich tymu (Stafet) zaveslovat
si béhem zahajovaciho dne MS
porovnani se Stafetami IZS ligy
MS se uskutecni

22.-24.2.2024 v Praze

v hale O, universum

/. DLOUHODOBY PROJEKT

» zavedeni tradice (mistrovstvim svéta to nekonci)
e dalSi moznost pravidelného pohybu pro zaméstnance - jen tak

sportovat nebo soutézit

e pravidelna soutez firemnich tymu



NADSTAVBA FIREMNI LIGY

Ve firmach, které se zapoji do firemni ligy je mozné
usporadat DEN ZDRAVI.

Za ucasti lékaru a trenérd muzou ucastnici poznat,
jakeé pozitivni ucinky ma pohyb na veslarskéem tre-
nazeéru pro jejich télo i mysl.

Konkrétni pozitivni vysledky se mohou demonstrovat
pfi INBODY mérfeni, diky kterému muzou mit ucastnici
jasny prehled o tom, kde konkrétné zredukovali téles-
ny tuk nebo nabrali svalovou hmotu.

V ramci dne zdravi probéhne kurz prvni pomoci.

“Je neuvé¥itelné,

Jjak pozitivni vliv ma
pravidelny komplexni
pohyb na veslarském
trenazéru na fyzickou
kondici a jak si béhem
této aktivity ¢lovék
,procisti hlavu’.
Tymové zavody jsou
navic hodné zabavné.”

David Kyncl
marketing manager CVS
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OZ unhiversum

NEJVETSI AKCE SVEHO DRUHU

POD ZASTITOU SVETOVE VESLARSKE FEDERACE

V hale O, universum se béhem tfi dnu predstavi az 3000 zavodniku.
Do Prahy prijedou reprezentanti 60 zemi. Zavodit se bude v rdznych
disciplinach v deseti vékovych kategoriich.

FIREMNI LIGA | .
NA MS V HALOVEM VESLOVANI

SOUCASTI ZAHAJOVACIHO DNE - 22. 2. 2024

SPOLECNE S FINALE SKOLNI LIGY CESKO VESLUJE
A FINALE I1ZS LIGY

CELKEM VICE NEZ 1500 UCASTNIKU
CHARITATIVNI PRESAH

MOZNOST NAVAZANI PARTNERSTVi
S KONKRETNI SKOLOU

DEKOROVANI VITEZU POD ZASTITOU
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FIREMNI LIGA v principu vychazi z vyzkouseného konceptu $kolni ligy
Cesko vesluje v jizdé na veslaiském trenazéru Concept 2. Stafetové
zavody a zavody jednotlivcu na kratkych tratich, do kterych je zapojeno
vice nez 200 $kol napfi¢ celym Ceskem, jsou aktivitou pro celou tfidu,
pfi které se déti nauci zabavnou formou pracovat v tymu.

Skoly potom mé¥i své sily mezi sebou v krajich nebo méstech.

Dalsim projektem, ktery vychazi z tohoto konceptu je Liga slozek
Integrovaného zachranného systému (IZS liga).

V roce 2022 byla motivaci pro vdechny zucastnéné finalova regata pfi
zahajovacim dni mistrovstvi svéta ve veslovani v Racicich.

V letosnim roce bude motivaci u¢ast béhem prvniho dne na mistrovstvi

svéta v halovém veslovani na konci unora 2024.




IZS liga je uspé3sna soutéz na veslarskych
trenazérech mezi jednotlivymi slozkami 1ZS.
Do soutéze se zapojili policisté, hasici,
zdravotnici, zachranafi a ucitelé z Usteckého,
Stfedoceského a Jihomoravského kraje.

V dalSich krajich se o jejich zapojeni jedna.

Samotné zavody probihaji spolecné s zaky a 1ZS LIGA
studenty zakladnich a stfednich skol.
e soutéz slozek IZS v jizdé na veslarskem tre-
IZS liga ma i charitativni presah. Pfi kazdém nazéru napfi¢ CR a jednotlivymi kraji
pomérovani sil probiha sbirka, ktera je vénovana

. L . * 4-Clenné Stafety na tratich 4x
na nadaci policistu a hasicu.

100 m /250 m /500 m/1km

e zapojeni zavodu IZS pri zahajovacim dni
MS v halovém veslovani 2024

e spoluprace IZS se zakladnimi a strednimi
Skolami
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