Adventni testovani mladych (nejen) veslaii v Lounech

Cesko vesluje na Vystavisti

Velmi netradicni veslarska sezéna 2020 se chyli ke konci. Pfes fadu omezeni zplsobenych
opatfenim proti pandemii COVID-19 se vétsina duleZitych zavodi na vodé mohla uskutecnit.
Bohuzel podzimniizolace (coz je cesky preklad anglického vyrazu lockdown) vedla ke zruseni
Verejného halového triatlonu v Lounech, stejné tak jako vSech dalSich sportovnich akci
amatéru v télocvicnach a halach.

Soucasna situace ale jiz alespoi umoznuje sportovani ve vétsich skupinach venku za urcitych
omezeni. Vybor Veslaiského klubu Ohfe Louny se proto rozhodl v prostorach Vystavisté
(pfed Pavilonem A, na asfaltovém okruhu) uspofadat pro mladé veslare i ostatni sportovce
od 6 do 16 let ve stifedu 16. prosince 2020 od 15:00 hodin akci s nazvem Adventni testovani
mladych sportovci. Pjde o test fyzické zdatnosti v ramci programu Ceského veslarského
svazu ,,Prijd’ veslovat” pod dohledem ustfedniho trenéra mladeze v téchto disciplinach:

Béh na 60 metra
Délka pétiskoku z mista
Hloubka predklonu v centimetrech
Hod medicinbalem
Pocet skokti pres Svihadlo za 2 minuty
Béh na 1000 metr

Test je povinny pro registrované cleny VK Ohre, ktefi se z rtiznych diivodti nemohli v roce
2020 zucastnit zadného mistrovského zavodu na vodé. Miize se ho ale ztii€astnit kazdy mlady
sportovec nebo zajemce o clenstvi ve sportovnich spolcich.

Neni potieba se dopredu hlasit, otestovan bude kazdy zajemce.

Doprovodnou akci testli bude veslovani

na trenazérech v ramci programu ,,Cesko vesluje®.




Mapka bézeckého okruhu 1000 metru
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Pruceli Pavilonu A — misto testovani




