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HALOVEHO
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Aktualizovany program Festivalu halového veslovani

Datum a misto konani
Sobota, 2.3.2019 od 9:00 do 17:00.

Sportovni hala HAGIBOR, Izraelska 6, Praha 10 Strasnice (cca 300m od stanice metra A, Zelivského).

Technické informace

e V misté kondni bude po celou dobu otevieno obcerstveni.

e Vhale jsou k dispozici Satny. Vozickafi budou mit samostatné zazemi pfimo v hale, vstup je
bezbariérovy.

e Piihlasky vyfidite na misté ve stanu CVS - halové veslovéni.

e Vstupistartovné jsou zdarma!

Casovy program

e 9:00 zacatek Festivalu
e 9:30-13:00 zavody jednotlivcli na 500m o trenazér Concept2
e 13:00 vyhlaseni vysledkd 500m jednotlivcl

e 13:10-13:30 beseda s Jakubem Podrazilem a Vaclavem Zittou
e 14:00-16:30 zavody Ctyrélennych tymd na 4 minuty o trenazér Concept2
e 16:30 vyhlaseni vysledk ¢tyrek

Po cely den

e vloZené zavody Stafet na 4x200m s preseddnim na jednom trenazéru
e predstaveni sportovist s moznosti aktivniho halového veslovani

e veslovani na trenazéru pro télesné handicapované

e konzultace spravné techniky veslovani se zkusenymi instruktory

e informaéni stan o celorepublikovém programu CESKO VESLUJE

e laserova biatlonova stfelnice pro déti i dospélé

e stanek akademického veslovani Czech University Rowing

e stanek veslovani télesné postizenych Para-rowing

e prezentace vyrobcl trenazérd Concept2

e rehabilitatni Bowen Centrum Dany Svestkové.

Porada: Cesky veslafsky svaz s CVS halové veslovani, p.s., Zatopkova 100/2, 160 00, Praha 6
www.veslo.cz www.haloveveslovani.cz www.ceskovesluje.cz
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Zavod na 500 m jednotlivci

V zadvodé na 500 m jednotlivcl miZe startovat kazdy Ucastnik Festivalu. Vysledné casy jednotlivych
zavodnikl se budou prepocitavat podle systému "nonathlon" na body. Tento zplsob nabizi srovnani
dosaZzeného vykonu s tzv. teoretickym zlatym ¢asem pro kazdou vékovou kategorii a pohlavi. Vitézem
se stane Ucastnik s nejvy3sim poétem bodU (tzn. Ze mizZe napfiklad vyhrat i 14leté dévce, nebo 80lety
senior).

KaZdy z Ucastnik( dostane diplom, prvni tfi ziskaji mensi vécné ceny. Nejuspésnéjsi zavodnik, jenz
neni registrovany v Ceském veslafském svazu, vyhrava novy trenazér Concept2.

Prihlaseni pfimo na misté od 9:00 do 11:30. Zavod se bude konat pribézné od 9:30 do 13:00.
Vyhlaseni vitéz probéhne v 13:00.

Zavod Ctyrélennych tymd na 4 minuty
Ctyfélenné tymy budou zavodit na 4 trenazérech propojenych kolejnicemi. V kazdém druzstvu musi
byt minimalné jedna Zena. VSichni Ucastnici dostanou diplom, prvni tfi tymy ziskaji mensi vécné ceny.

Tym slozeny z neregistrovanych veslai v CVS, ktery ujede nejvice metr(i za dané 4 minuty, ziska novy
trenazér Concept2.

Prihlaseni pfimo na misté od 9:00 do 13:30. Zavod se bude konat pribézné od 14:00 do 16:30.
Vyhlaseni vitézl probéhne v 16:30.

Beseda s nejlepSimi trenazérovymi zavodniky
Predstavime historicky prvniho mistra svéta, olympionika Jakuba Podrazila a nestora trenazérové
scény, mnohonasobného medailistu z ME Vaclava Zittu.

VloZené stafetové zavody na 4 x 200m

Nejpopuldrnéjsi tymové zavody na trenazérech jsou Stafety. Tym zavodi na jednom trenaZéru,
zavodnici se po ujetém Useku stfidaji, pocita se celkovy ¢as véetné presedani. Kouzlo je pravé ve
spolupraci celého tymu véetné pomoci pfi presedani. Tento zavod mize vyzkouset Upliné kazdy! Je to
i nejpopuldrné;si disciplina seridlu Skolnf ligy a akci Cesko vesluje.

Zavodni Stafetovy tym muzZete sloZit s ostatnimi az na misté.

Stafetové zavody pobé&?i soucasné s individualnimi zavody na 500 m od 9:30 a v pfipadé zajmu aZ do
konce akce.

Porada: Cesky veslafsky svaz s CVS halové veslovani, p.s., Zatopkova 100/2, 160 00, Praha 6
www.veslo.cz www.haloveveslovani.cz www.ceskovesluje.cz
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Predstaveni sportovist s moznosti aktivniho halového veslovani
Béhem Festivalu halového veslovani probéhne prezentace sportovnich zafizeni, kde se zdjemci
mohou aktivné tomuto sportu vénovat.

Veslovani na trenazéru pro télesné handicapované

Pod vedenim zkueného veslafe a trenéra, Petra Jandka a jeho kolegl z VK Tyflocentrum Usti nad
Labem, si budou mit moznost vyzkouset veslovani také télesné handicapovani sportovci. Pro
vozic¢kare budou k dispozici specidlné upravené trenazéry s fixaci trupu.

Konzultace spravné techniky veslovani se zkusenymi instruktory

Se spravnou technikou veslovani na trenazéru Vam rady poradi zkuSeni instruktofi, Jitka Masatova,
Katefina Masopustova a Pavel Smolka. V pfipadé zajmu po¥idi videoukazku s Vasim stylem veslovani,
na které Vam ukazi pfipadné chyby ve veslarské technice.

Aktudlni informace
Aktualni informace najdete na oficidlnim webu Ceského veslaiského svazu www.veslo.cz/halove-
veslovani, nebo na FB CVS halové veslovani.

Porada: Cesky veslafsky svaz s CVS halové veslovani, p.s., Zatopkova 100/2, 160 00, Praha 6
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