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1.

Nominace
posadka
Stefkova Marie
Martincova Nella, Novotna Magdalena, Zavadilova Alzbéta, Cinkova Veronika,
Klimkova Valentyna, Kohoutova Simona, Skruzna Veronika, Nejedlova Vanda
Vicenikova Adriana, Svejdova Eliska
Votruba Vojtéch, Tomek Kristian, Malak Filip, Pato¢ka Petr
Wallisch Viktor, Malak David, Kafia Roman, Ullrich Nikolas
Malek Vojtéch, Hujiak Tomas

Vybiral Mikulas, Vostatek Matyas

Kormidelnice Novakova Lucie

Nahradnice: Martinkova Julie

Trenéfi: Litera Jakub, Podrazil Martin, Knob Pavel, Novy Albert

Vedouci vypravy: Libor Kubrycht

Zastupce CVS: Josef Johanek

Start v reprezentadnich kombinézach — zajistuje CVS. Cast zavodnik( jiz reprezentaéni kombinézu
v roce 2019 obdrzela (na MR Mnichov 2019 nebo MEJ 2019). Ostatni ji obdrzi v Racicich. Na akci je
tfeba vzit s sebou i reprezentacni triko, kratasy a bundu — ¢ast zavodniku jiz reprezentacni oble€eni

obdrzela (MEJ 2019). Ostatni oble€eni obdrzi v Racicich na zavéreéném VT.

2.
Transport

Preprava zavodniku je autobusem.

Sraz: ve stredu 31. 7. v 20:45, v Praze — Podoli, pfed mostem vedoucim na Veslarsky

ostrov

Na dobu reprezentaéni akce budou uc€astnici akce pojisténi.

Nakladani lodi: v Gtery odpoledne a ve stiedu dopoledne v Racicich.
Start v zavodech je mozny pouze s vesly s ,,vlajeCkou®.
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4,
Ubytovani, stravovani

Ubytovani je zajisSténo priblizné 14 km lodénice.
Casa Don Guanella

Stravovani zapocne 1. 8. obédem, konci 4. 8. obédem.

5.
Informace o problematice dopingu ve sportu

Il Informaéni materidly ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,
z.chundela@volny.cz
1. Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2019 naleznete na strankach
ADV CR: http://www.antidoping.cz/seznam-zakazanych-latek-2019
2. Brozura Zakazané léky
http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf
3. Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf
4. Informacni karticka pro sportovce s priklady doporuéenych a zakazanych
[éka
http://www.antidoping.cz/vzdelavani _materialy informacni karticka.ph
p
5. Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co
by mél kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka _do kapsy.pdf
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6. Plakat — Skodlivost a vedlejsi U€inky anabolickych steroid
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
7. Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
8. Pravodce hlasenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni _mist pobytu.pdf
Doplriky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

©

I Konzultujte uzivané léky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim
Iékarem!!!

Vit Kuéera, Ustfedni trenér mladeze CVS
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