¢ervenec, 2021

Mezinarodni regata
Coupe de la Jeunesse
5.-8. 8. 2021

coupe Linz-Ottensheim (AUT)
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Zpracoval: Vit Kuéera, ustfedni trenér mladeze CVS



1.
Nominace

posadka

JW 1x VIckova Tereza

Drnkova Anna, Rozova Veronika, Horakova Karolina, Hilova Dana, Novotna
JW 8+ Karolina, Valkova Eliska Martina, Mottlova Anna Carolina, Vyhnalova Lucie (cox)

IM 2x Sukup Matyas, Rezad¢ Jan

IM 4- Lozek Samuel, Tichy Jan, Bartek Martin, Panchartek Tomas

Vancura Jakub, Lohnicky Matégj, Krejc¢if Samuel, Rychnovsky Matyas, Lukosik Filip
IM 4+ (cox)

Trenéfi: Sindilkova Radka, Kletecka Tomas, Blecha Petr, Helesic Lukas
Vedouci vypravy: Libor Kubrycht

Start v reprezentaénich kombinézach — zajistuje CVS.

2.
Transport

Preprava zavodniku je zajiSténa autobusem.

Odjezd: ve ctvrtek 5. 8. v 9:00 z Racic

Navrat: v nedéli 8. 8. ve ve€ernich — no¢nich hodinach do Prahy.
Na dobu reprezentacni akce budou ucastnici akce pojisténi.

Nakladani lodi: ve stiedu odpoledne v Racicich.
Start v zavodech je mozny pouze s vesly s ,,vlajeCkou“.

V pondéli 2. 8. odpoledne zac¢ina spoleény VT v Racicich, na ktery navazuje odjezd na
mezinarodni regatu.



3.
Veslarska draha

4.
Ubytovani, stravovani

Ubytovani je zajisténo priblizné 15 km od zavodisté.
Hotel Sommerhaus Julius-Raab-Straf3e 10, Linz

Stravovani je zajisténo do obéda 8. 8.



5.
Informace o problematice dopingu ve sportu

Informaéni materidly ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,

z.chundela@volny.cz

1.

Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2021 naleznete na strankach
ADV CR: https://www.antidoping.cz/cs/seznam-zakazanych-latek-a-
metod-dopingu

BroZura Zakazané léky https://www.antidoping.cz/cs/zakazane-leky
Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf

Informacni karticka pro sportovce s priklady doporucenych a zakazanych
lékd
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Vzdelavani/Antidoping leky letak%20I

€ky%202021.pdf

Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co
by mél kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka do kapsy.pdf
Plakat — Skodlivost a vedlejsi u¢inky anabolickych steroid(
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
Pravodce hldsenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni _mist pobytu.pdf
Doplrky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

Konzultujte uzivané léky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim

lékarem!!!

Vit Kuéera, Ustfedni trenér mladeze CVS
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