CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladeze za rok 2023.

1. Vysledky statni reprezentace

1. Seznam statnich reprezentantt

Zeny

LukSova Lenka, Cinkova Veronika, Heranova Lucie, Flamikova Pavlina,
Nedélova Marketa, Neuhortova Kristyna, Novotnikova Radka, Paskova
Simona, Podrazilova Eliska, PospiSilova Michala, ProkeSova Alice,
Santriigkova Anna, Zavadilova Alzbéta, Zelenkova Barbora, Solafova
Velentyna, Podrazilova Barbora, Svejdova Eliska, Drnkova Anna,
Zamostna Veronika, Kubatova Sofie, Hrbackova Tereza, Tamova
Katefina, Baldinusova Lenka, Janstova Terezie, Masinova Evelina,
BureSova Veronika, Bartakova Adéla, Krpcova Kamila, Mrakova Adéla,
Forejtova Markéta, Stérbova Natalie, Slepi¢kova Eva, Vyhnalova Lucie,
Dohnalova Katefina, Snopkova Gabriela, Vachkova Veronika, Uli¢na
Michaela

Muzi

Baldinus Vit, Baldrian Vaclav, Cincibuch Jan, Chlebovsky Jan, Diblik
Marek, Do¢ekal Matou$, Fleissner Jan, HeleSic Lukas, Hruska Krystof,
Koska Jan, Nedéla Dalibor, Nevéény Tomas, Nosek Daniel, Podrazil
Jakub, Pottigek Jan, Sedlak Martin, Susky Ale$, Simanek Jifi, Sidma
Tomas, Tichy Jan, Trnka Vaclav, Vrastil Miroslav, Zima Filip, Zobal
Tomas$, Zindulka Michal, Cizek Jan

Jezek Martin, Jana¢ Krystof, Bouchal Ivo, Krliza Adam, VI¢ek Matgj,
Boldi§ Adam, Honig Radim, Syrovatka Lukas, Blaha Krystof, Vokalek
Miroslav, Panchartek Tomas, Janeéek Tomas, Syri¢ek Jakub, Lambl
Hynek, Stfelba Antonin, Holicky Jakub, Lukos$ik Filip, Suchanek Lukas,
Novotny FrantiSek, Novak Alex, Zadak Lukas, Machacek Tadeas, Muk
Tadeas
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

. Plan ucasti

ME ERGO Pafiz (Francie)

MS ERGO Toronto (Kanada)
SP |. Zahfeb (Chorvatsko)

SP |l. Varese (ltalie)

SP Ill. Lucern (Svycarsko)

ME Bled (Slovinsko)

MS Bélehrad (Srbsko)

ME U23 Krefeld (Némecko)

MS U23 Plovdiv (Bulharsko)
MEJ Brive.la.Gaillarde (Francie)
MSJ Pafiz (Francie)

ME Beach sprint La Seyne-Sur-Mer (Francie)
MS Beach sprint Barletta (lItalie)

. Skuteénost ucasti

ME ERGO C2 Pafiz (Francie) (4)
MS ERGO C2 Toronto (Kanada) (6)
SP |. Zahfeb (Chorvatsko) (13)

SP Il. Varese (ltalie) (13)

SP lIl. Lucern (Svycarsko) (23)

ME Bled (Slovinsko) (14)

MS Bélehrad (Srbsko) (21)

ME U23 Krefeld(Némecko) (11)

MS U23 Plovdiv (Bulharsko) (19)
MEJ Brive.la.Gaillarde (Francie) (38)
MSJ Pafiz (Francie) (29)

ME Beach sprint La Seyne-Sur-Mer (Francie) (2)
MS Beach sprint Barletta (Italie) (4)

. Vysledky
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika
disciplina | ME MS MEU23 |MSU23 [ MEJ MmSJ
Ix W 8 21 2 6 3 15
2-W 8 11
2x W 11 19 7
IxXWLV |3 9
4x W 3 § 13 2 3 4
4+ W 4
8+ W 2 7
CW 1x 4 13
2-M 18 22
2xM 16 14 17
2xMLV (4 4
4-M 5 6
4x M 16 4 8 3 4
8+ M 7 1 5
PR1 M1x 21
CM 1x 2 15
CMMix
2X ?

C2LM 1
c2 LM 1
40+

C2M 3
C2 MPR3 2
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

Il Vyhodnoceni péée o talentovanou mladez 2023

Podpora CVS pro zabezpedeni sportovni piipravy mlddeie je zaméfena na zajisténi
sportovnich volnocasovych aktivit déti a mladeze na Urovni klub(/oddild i na UGrovni
jednotlivych reprezentaci (U17, U19 aU23), organizaci sportovnich soutéZi a vzdélavani
trenéru veslovani.

Déale se koncepce CVS vroce 2023 zaméfila na podporu pfipravy talentovanych veslaf
prostiednictvim sportovniho stfediska (dale jen SpS), sportovniho centra mladeze (déle jen
SCM) a projektu Talent ID. Od roku 2024 CVS nové zfizuje sportovni akademie (déle jen SA) a
Vrcholové sportovni centrum mlddeze (dale jen VSCM). V roce 2023 byl ukonéen projekt CVS
Tlent ID, na ktery vSak navazuje nové zfizeny projekt SCM — Development. Tento projekt je
zaméfen na zdvodniky s pfedpoklady pro Uspéch v seniorskych kategoriich, ktefi s veslovdnim
zadinaji. Do systému pFipravy talentovanych sportovel CVS jsou déle zapojeny Regiondlni
veslafské akademie (dale jen RVA).

Koncepce CVS se zaméfuje zejména na:

- zvySovani a udrzeni poctu pravidelné sportujicich déti a jejich vychova k
»fair play” a ke zdravému Zivotnimu stylu prostfednictvim sportu,

- zkvalitnéni tréninkového procesu pomoci odborného vedeni sportovni
pFipravy kvalifikovanymi trenéry a daldim vzdélavanim téchto trenérq,

- vybér talentovanych veslaili ve véku 11 — 23 |et na zékladé pfedem
stanovenych kritérii, s perspektivou pro Uspéch v mezinarodni konkurenci
na juniorské/seniorské Grovni, tyto zadvodniky podporovat v jejich
osobnim vykonnostnim rlstu

- vytvofenf organizac¢né-ekonomickych podminek pro sportovni pfipravu
talentované mladeie

Zaklad prace s mlddezi v ramci CVS vieobecné je v klubech a oddilech, které ve spoluprici se
sportovnim stfediskem (SpS) tvoii prvni &ldnek ve vychové mladych sportovci. Jejich tkolem
je mladeZ podchytit, dat zaklady fyzické a technické a motivovat k dal3i ¢innosti. Sportovni
stfediska (SpS) ve spolupraci s kluby a oddily zajistuji pfipravu talentovanych sportovci ve véku
do 15ti let.

Druhym ¢lankem podilejicim se na vychové talentované mladeZe ve veslovani jsou sportovni
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centra mladeze (dale jen SCM). SCM sdruZuji mladeZ ve véku od 16ti do 18ti let, kterd jiz
vykazuje svymi vysledky znamky talentu nebo mladez, kterd ma predpoklady pro dalsi sportovni
vyvoj. PFiprava v SCM tvofi hlavni ndstavbu nad klubovou pfipravou a pfipravou v SpS, v
tréninku talentovaného sportovce. SCM vytvareji podminky pro systematickou dlouhodobou
pfipravu na reprezentaci CR u talentovanych zdvodnikd. SCM spolupracuje s klubovymi trenéry
a slou?i jako zdkladna pro dorostenecky, juniorsky a nasledné i seniorsky reprezentacni vybeér.

Dal3im ¢lankem zapojenym do vychovy talentované mladeZe byl v roce 2023 projekt Talent ID,
ktery se zamé&roval na zdvodniky ve véku 15 — 23 let. Timto projektem CVS podporoval rozvoj
zejména zavodnik(, ktefi maji vhodné parametry pro mezindrodni Urovef v seniorskych
kategoriich. Aktualni vykonnost zavodnikd neni hlavnim kritériem pro jejich zafazeni, podstatny
je jejich potencial. Cilem pro ¢leny Talent ID je dosdhnout na Uroveri potfebnou pro zafazeni do
resortnich stiedisek (Dukla a Olymp), ktera zajiétuji pfipravu vrcholovych veslaid v CR.

Od roku 2024 nahrazuje tento projekt— SCM Development, ktery ma stejné cile jako Talent ID,
ale zaméruje se na hledani novych talentd zacinajicich s veslovanim. Zmény vznikly v navaznosti
na Upravy v SCM respektive VSCM od roku 2024.

Regionalni veslaiské akademie: Na vychové mladeZe ve veslovani se dale podileji regionalni
veslafské akademie (dédle jen RVA), které zajistuji podporu na udrovni kraji / regionl. Tato
tréninkovd centra jsou zfizovdna na zakladé spoluprace CVS s kraji /regiony. Cilem je podporovat
talentované mlddeZnické sportovce ve véku 14 — 23 let, ktefi maji potenciél reprezentovat kraj /
region na narodni ¢i mezinarodni Grovni a dosahnout na Uroven potifebnou pro zafazeni do
resortnich stfedisek, kterd zajistuji pfipravu vrcholovych veslaiG v CR. Cilem RVA je také
identifikace novych talentq, jejich zapojeni do systému talentované mladeze veslovani a pfiprava
k reprezentaci CR, véetné& halového veslovani. Regiondlni veslafské akademie vyhledavaji a
sdruzuji talentovanou mlade? z daného kraje / regionu. RVA spolupracuji s CVS a kluby/oddily na
pripravé talentovanych zidvodnikl z daného kraje/regionu. RVA zajistuji funkci krajskych SCM a
VSCM.

Aktualné je do pripravy talentované mléddeze zapojena Labskd akademie veslovani (LAV).

VSCM: Na vySe uvedené &lanky talentované mladeZe od roku 2024 navazuje Vrcholové sportovni
centrum mlddeze (VSCM). VSCM je zaméfeno pfedeviim na sportovni pfipravu zavodnik( ve véku
18 — 22 let smérem k reprezentaci CR. Déle slouZi jako podpora talentovanych zavodnikd pfi
narocném , pfechodu z juniorského do seniorského zplsobu tréninku”. Cilem pro éleny VSCM
je dosahnout na Uroven potfebnou pro zafazeni do resortnich stiedisek, ktera zajistuji pfipravu
vrcholovych veslafi v CR.

Na vychové talentované mladeZe déle CVS spolupracuje se Sportovnim gymndaziem Pardubice a
Podkrudnohorskym gymnaziem Most, co? jsou v soudasnosti jediné stfedni $koly s vyukou
veslovani v CR. Tato sportovni gymnazia vhodné doplriuji systém pfipravy talentované mladeze
ve veslovani.
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CESKY VESLARSKY SVAZ
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

1. Systém a koncepce talentované mladeze

Systém a koncepce talentované mladeie je popsan v Koncepinim projektu zabezpeceni
pfipravy talentované mlddeZe ve veslovdni pro obdobi 2023 a dalsi (viz. pfiloha). Pro rok 2024
byl tento projekt aktualizovan.

a) Rizeni systému, organizaéni struktura (pro rok 2023)

Za organizaci, ¢innost a fizeni systému o talentovanou mladez ve veslovani zodpovida CVS.
CVS timto Gkolem povéFil Ustfedniho trenéra do 23 let (dale jen UT23).

CESKY VESLARSKY SVAZ

mistopiredseda pro sport

sportovni
feditel
r =
ustredni trenér ustfedni trenér
uz2 uz23
1

koordinator J osobni trenéfi
TalentID | sportovcl

osobni trenéfi
sportovcl

l_ sportovci
Talent ID
osobni trenéfi [BY  osobni trenéri
sportovcl sportovch
sportovci Sps L sportovci SCM
sportovci v klubech
a oddilech

Za cinnost jednotlivych SpS je zodpovédny vedouci trenér SpS, kterého jmenuje
pFedsednictvo CVS na zékladé zvdteni ndvrhu klubu/oddilu.

I_ sportovci,
seniori do 23 let
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Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

Za Cinnost Talent ID je zodpovédny UT 23, ptipadné koordindtor Talent ID.

Za cCinnost jednotlivych SCM je zodpovédny vedouci trenér SCM, kterého jmenuje
pFedsednictvo CVS na zékladé zvazené navrhu klubu/oddilu.

Za pfipravu sportovce SCM v podminkach klubu zodpovidd osobni trenér, pod jehoi
vedenim se sportovec pripravuje.

Za ¢innost jednotlivych RVA je zodpovédny vedouci trenér dané RVA.

UstFedni trenér U 23, p¥ipadné koordinator Talent ID zodpovida za pfipravu sportovce na
spoleénych akcich a podili se na organizaci a ¢innosti SCM a projektu Talent ID. Od roku
2024 za organizaci spoleénych akci SCM (od roku 2024 nové i VSCM + SCM Development)
zodpovida koordinator SCM/VSCM.

b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Koncepce SCM, Talent ID, RVA a SpS (od roku 2024 nové i SA, SCM Development a VSCM)
je v souladu s dlouhodobym rozvojem sportovce a zédroven v souladu s cili reprezentaénich
druzstev kategorii U17, U19, U23 i senior( A.

Terminy akci SCM a Talent ID (od roku 2024 nové i SA, SCM Development a VSCM) jsou
uzplUsobeny systému pripravy jednotlivych reprezentaénich druistev. Trenéfi SCM
spolupracuji na pripravé zavodnikl pro reprezentaci a z pravidla i pfipravuji reprezentaéni
posadky v kategoriich U17, U19 pfipadné U23.

c) Zplsob podpory

CVS zajigtuje financovani program( na podporu pfipravy talentované mladeze ve veslovani
z Gcelovych prostredk( NSA. RVA jsou zfizovany a financovany za podpory kraje.

Rozpodet v rdmci programu NSA TALENT schvaluje pfedsednictvo CVS na zéklad& podkladd
zpracovanych generalnim sekretafem CVS a tstfednim trenérem U23.

Statni dotace uréena na podporu pfipravy talentované mladeZe je uréena na:
- odmeény vedoucich trenéri a ¢len( realizaéniho tymu
- vycvikové tabory, testovani nebo zavody
- zdravotni a funkéni vySetfeni
- regenerace a rehabilitace
- zajisténi sportovniho materialu
- ostatni vydaje nebo sluzby
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Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

Pravidla éerpani finanénich prostfedkd SCM a SpS ve veslovani jsou kaidorocné
aktualizovana v navaznosti na pravidla Zerpani finanénich prostfedkl TALENT dle
rozhodnuti o ptidéleni dotace NSA. Tato pravidla jsou schvalena predsednictvem CVS a
zvefejnéna na internetovych strankach CVS (viz. pfilohy).

Finanéni prostiedky na pfipravu jednotlivych zdvodnikd SCM (dle roku 2023) jsou rozdéleny
dle pravidel schvélenych predsednictvem CVS (dale jen PCVS) a pfedem zvefejnénych na
internetovych strankdch CVS. Finanéni bonifikace néle#i sportovclm Uspésnym na MEJ,
MSJ, v kondiénich testech a na kontrolnich zdvodech mladeZe. Bonifikace je rozdélena opét
dle pravidel schvélenych PCVS a predem zvefejnénych.

Cerpani finanénich prostfedk( z programu Talent podléhd nékolikandsobné kontrole —
UstFedni trenér U23 CVS, generélni sekretat CVS, predseda CVS a kontrolni komise CVS.

d) Trenérské zajisténi

Do systému talentované mlddeze mohou byt zapojeni jen trenéfi s platnou trenérskou
licenci A nebo B (. nebo Il. tfidy) se specializaci veslovani.

Trenéry talentované mlddeze na obdobi 1. 1. — 31. 12. daného roku schvaluje PCVS.

Trenéfi talentované mladeZe maji uzavfené p¥ikazni smlouvy s CVS vidy na obdobi 1. 1. —
31. 12. daného roku. Na zakladé pfikazni smlouvy- jsou odpovédni piimo Ceskému
veslafskému svazu.

Trenéfi talentované mladeze jsou ve své &innosti metodicky UT 23 Ceského veslaiského
svazu. UzpUsobuji pfipravu zavodnikll potiebdm reprezentaéniho druistva dle pokynt
UT23 CVS. Uastni se spoleénych akei SCM, SpS &i Talent ID, p¥ipadné akci reprezentaéniho
druZstva juniorl &i seniord.

Vzdélavani v CVS se fidi Smérnici o trenérskych licencich v Ceském veslaFském svazu (viz. pfiloha).
CVS klade diiraz na vzdélavani trenérii zapojenych do systému talentované mladeZe ve veslovani.
CVS zabezpeduje vzdélavani trenér(i Licence C a podili se na vzd&lavéni trenéri licence A a B. Dale
CVS organizuje doskolovaci kurzy nebo seminaie pro obnovu trenérskych licenci a dal3i rozvoj
trenéri veslovani.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
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Metodika préce s talentovanou mlade’i se fidi pokyny UT23 €VS a Hlavniho metodika CVS.
Metodické materidly k technice veslovani, plnéni tréninkovych objemu, sloZeni tréninku
apod. jsou zvefejfiovany na internetovych strankach CVS.

Kontrola tréninkového procesu probihad prostfednictvim sledovani tréninkového deniku
minimalné 1x za mésic. Porovnavany jsou doporuéené objemy tréninku s redlnymi objemy
tréninku. Sledované tréninkové ukazatele: veslovani (zény ANP, ZV2 a ZV1), posilovna, hra,
béh a ostatni.

Dale probiha testovani zavodnik( zafazenych do systému talentované mladeze, které je
dale pouZito pro vyhodnoceni dosavadniho a nastaveni nasledného tréninku. Testovani
sleduje uroven funkénich, kondiénich a specifickych veslatskych parametri talentované
mladeze.

Dohled nad centry mladeze zajistuje UT23 CVS ve spolupréci s Hlavnim metodikem CVS a
koordindtorem Talent ID respektive SCM (v oblasti metodické) a s Generalnim sekretafem
CVS (v oblasti organizaéni a ekonomické).

f) Vyfazovani ze systému pfi neplnéni, dohled na nad kondié¢nim rozvojem

Sportovec muzZe byt ze systému talentované mladeie vyfazen v pripadech neplnéni
povinnosti ¢lena SCM, respektive SpS, respektive RVA, dlouhodobého onemocnéni,
neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého dlvodu (viz. pfiloha ,Statut ¢lena
SCM* a , Kodex projektu Talent ID“).

Zavodnik je do systému talentované mlddeZe zafazovén vidy na jeden rok na zakladé
vysledkl pfedem stanoveného testovéni. Vstupni testy do systému jsou hodnoceny na
zakladé progresivniho systému. Zévodnik tedy musi kaZdoroéné zlep3ovat vykony
v testovani, aby mohl byt do systému zafazen i pro dalsi sezonu.

Kontrolu plnéni povinnosti zdvodnik( zafazenych do systému talentované mladeze
provadi UT23 minimalné 1x za mésic. Sledovano je plnéni tréninkové evidence a
doporuéenych objemu tréninku. Déle UT23 kontroluje Grover funkénich, kondiénich a
specifickych veslafskych parametrl talentované mliddeie na zakladé vysledkU
provadéného testovéni.

Dohled nad centry mladeZe zajistuje UT23 CVS ve spolupraci s Hlavnim metodikem €VS (v
oblasti metodické) a s Generalnim sekretafem CVS (v oblasti ekonomické).

g) Zdravotni zajisténi
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Zdravotni zajisténi zabezpeduji jednotliva centra v jejich misté plsobnosti. Diky detailné
zpracované Smérnici k provddéni preventivnich lékarskych prohlidek u vykonnostnich a
vrcholovyich sportovcd startujicich na akcich pofddanych CVS a na mezindrodnich soutézich
je zakladni péée o talentované sportovce standardizovéna.

Na lékai'ském zabezpeéeni CVS déle spolupracuje s Iékatkou komisi, s Centrem pohybové
mediciny, s Centrem sportovni mediciny a dal$imi |ékafi. Zavodnici zafazeni do resortnich
center maji zajisténu lékafkou péci i fyzioterapii v jejich centrech.

Provadéni lékafskych prohlidek se Fidi Smérnici k providdéni preventivnich |ékafskych
prohlidek u vykonnostnich a vrcholovych sportovct startujicich na akcich pofadanych €VS
a na mezinarodnich soutézich. — viz pfiloha.

Dale jsou sledovany fyziologické parametry. Testovéni provadi Védecké a servisni
pracovisté télesné vychovy a sportu CASRI.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze CVS

Vybér zavodnikid do center pro talentovanou mlade provadi Ustiedni trenér U23 dle kritérii
piedem schvalenych predsednictvem CVS.

Uchazefem o zafazeni do systému talentované mladeZe maZe byt kazdy zavodnik s platnou
registraci v CVS, ktery splfiuje danou vékovou hranici a ma éeské ob&anstvi.

Veslafi jsou do systému talentované mladeZe zafazovani na kalendarni rok vidy od 1. 1. do 31.
12. Zafazeni probiha na zakladé dspésného absolvovani vstupnich testd. Kritéria pro zafazeni
veslaft do systému jsou kaZdoroéné schvalovana predsednictvem CVS.

Do SCM jsou zafazovani zavodnici na zdkladé kritérii predem schvéalenych PCVS a
zvefejnénych na internetovych strankach CVS. Zatazovani jsou zavodnici ve véku 16 — 18
let na zékladé vysledkl vstupnich testll — vytrvalostni test ve veslovani na vodé a silové-
vytrvalostni test na veslaiském trenaZéru.

Do Talent ID jsou zafazovani zévodnici na zdkladé kritérii predem schvéalenych PCVS a
zvefejnénych na internetovych strankdch CVS. Zatazovani jsou zavodnici, ktefi spliuji
minimalni antropologické parametry, absolvuji stupfiovany test na rotopedu se
sledovanim spotieby VO2max (I / min) a déle vitaIni kapacity plic v litrech. Na zakladé
referencnich hodnot u VO2max a kapacity plic hodnotici komise ve slozeni Metodik CVS,
pFizvany expert CVS, vybere pfisluény po&et sportovcii do Projektu Talent ID.

Do SpS mohou byt zafazeni zavodnici/nice ve veku 11 — 15 let, ktefi jsou registrovani
v klubu/oddilu v ném# je SpS k1. 1. zfizeno. Pro vstup do SpS je nutné absolvovat
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s

Mistrovstvi oblasti (Morava, Labe, Vltava) vcervnu a testovani obecné kondicni

’

pfipravenosti. Pro vybér zdvodnikl do SpS jsou rozhodujici vysledky Fijnového testovani

e

obecné kondiéni pFipravenosti zavodnikd, které probiha v obdobi fijen — listopad. Adepti
SpS jsou testovani v disciplindch: pétiskok snoZmo, béh na 60 metrd, preskok pres Svihadlo
na 2 snozmo, hod 2 kg medicinbalem, béh na 1000 metrd, méfeni hloubky predklonu.
Testovani hloubky predklonu je nutné absolvovat, jeho vysledky vsak nejsou zapocitavany
do vstupnich testl SpS. Pro zafazeni sportovce do SpS je rozhodujici bodové ohodnoceni
testovani dle pfedem zvefejnénych tabulek. Sportovec mlze byt do SpS zafazen, pokud ve
vyse uvedeném testovani ziskd minimalné 1200 bodU (v souétu viech disciplin) a zaroven
nesmi vice nez v jednom z testl dosdhnout na 0 bodd.

Systém talentované mlddeze CVS je uzplisoben vékovym zdkonitostem vrcholového
veslovani, kdy na nejvy$si mezinarodni Groveri dosahuji zejména zdvodnici pfiblizné ve
véku 22 - 30 let. SpS je tedy zaméfFeno na obecnou kondici déti, ktera je nezbytnou
zakladnou pro dalSi sportovni rozvoj sportovce.

Na specifickou veslafskou vykonnost se za¢indme zamérovat aZ v SCM u zavodnik( ve
véku 16 - 18 let.

PFipravu talentovanych zavodnikt ve véku 18 let a starsi zajistuji resortni centra Dukla a
Olymp. Od roku 2024 se na pfipravé téchto zavodnik( podili i VSCM. Pfiprava
talentovanych zédvodnik( ve véku 18 — 23 je jiz zaméFena na vrcholové veslovani.

Pro zavodniky, ktefi maji dobré prfedpoklady pro veslovani a prozatim nedosahly na
uroveri SCM pfripadné resortnich center, je zfizen projekt Talent ID (od roku 2024 SCM -
Development), ktery témto zavodnikim pomaha dosdhnout na poZadovanou
vykonnostni troveri ve veslovani.

CVS zfizuje SpS pii veslaiském klubu nebo oddilu, ktery splfiuje pfedpoklady pro sportovni
pfipravu Umérné véku zavodnik( 10 — 15 let a to zejména:
- vhodné prostory pro trénink mladezZe (télocviéna, vodni plocha apod.)
- ekonomicko-organizaéni podminky pro sportovni pfipravu talentované
mlddeie
- zabezpeceni vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou licenci A
nebo B ve veslovani a dalsi vzdélavani tohoto trenéra
- dlouhodob3 préace s mladdezi dle metodickych pokynt CVS

CVS ziizuje SCM pi veslai'ském klubu nebo oddilu, ktery splfiuje predpoklady pro sportovni
pfipravu umérné kategorii dorost-junior a to zejména:
- vhodné sportovni prostory, podminky pro trénink na vodé (vodni plocha, &lun
apod.) a lodni materialni vybaveni
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- ekonomicko-organiza&ni podminky pro sportovni pfipravu talentované mladeie

- zabezpedeni vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou licenci A
nebo B ve veslovani a dalsi vzdélavani tohoto trenéra

- dlouhodobd prace s talentovanymi veslati dle metodickych pokynd CVS

Regiondlni veslai'ské akademie zfizuje CVS ve spolupraci s kraji / regiony. CVS zfizuje RVA
v lokalitach, které splriuji pfedpoklady pro sportovni pfipravu Umérnou viem vékovym kategoriim
od 14 do 23 let a to zejména:
- vhodné sportovni prostory, podminky pro trénink na vodé (vodni plocha, ¢lun
apod.) a lodni materialni vybaveni
- ekonomicko-organizaéni podminky pro sportovni pfipravu talentované mladeie
na urovni kraje/regionu
- zabezpeceni vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou licenci A
ve veslovani a dal$i vzdélavani tohoto trenéra
- podminky pro dlouhodobou préce s talentovanymi veslafi na Urovni
daného kraje/regionu dle metodickych pokynt CVS
RVA jsou zfizovany rozhodnutim CVS a provozovany samostatnym spolkem vytvofenych za
ucelem zfizeni a zajisténi RVA. Pisobnost RVA je uréena pro dany kraj / region.
Aktualné je do pripravy talentované mladeie zapojena Labska akademie veslovani (LAV)
v Usteckém kraji.

Projekt Talent ID je zfizen v sidle €VS s celorepublikovou ptlisobnosti. Koordinaci zajiétuje
koordinator Talent ID.

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) Rizeni systému, organizaéni struktura

CVS je spokojen s Fizenim systému talentované mlddee na Grovni mladeznickych
kategorii. Pro efektivnéjsi navaznost v systému ptipravy talentované mladeze zejména
smérem k seniorskym kategoriim doslo v roce 2023 ke ,slouéeni” funkei Ustfedniho
trenéra mladeZze a Ustfedniho trenéra U23. Nové je za cely systém talentované
mlddeze zodpovédny UT 23, ktery méa za Gkol mimo jiné i Usp&sny pfechod zavodnikd
mezi jednotlivymi kategoriemi.

Ke konci roku 2023 byla ukonéena &innost projektu Talent ID. Projekt SCM -
Development je pro od 1. 1. 2024 zfizen s velmi podobnymi Gkoly jako pfedchozi Talent
ID. Rozdilem (oproti Talent ID) je disledné zaméFeni na zavodniky nové zadinajici
s veslovanim.
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Od roku 2024 déle dochazi ke zmé&né v systému SCM. SCM bude zfizeno pouze pfi CVS.
Za ¢innost SCM budou zodpovédni UT U23 a koordinator SCM.

Déle CVS od 1. 1. zfizuje 12 sportovnich akademii, které jsou souéasti systému pkipravy
talentovanych sportovct.

Organizaéni struktura vychdzi zfaktu, Ze veslarské kluby jsou zakladnim a
nepostradatelnym éldnkem v pfipravé talentované mladeze CVS.

b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Za propojeni reprezentace U1l7, U19 a U23 s ptipravou zavodnik( zafazenych do
systému talentované mlddeZe zodpovida UT23, ktery je zodpovédny jak za
mladeZnické reprezentace, tak za SCM, Talent ID, SpS, RVA a od roku 2024 nové SCM
— Development, VSCM a SA .

UT23 se déle zodpovida predsednictvu CVS.

Testovani zavodniki SCM, RVA a Talent ID a v3echny akce téchto projektl jsou
sestavovany v souladu s pfipravou zavodnikd pro reprezentace U17, U19 a U23.

CVS pokraduje v uUzké spolupraci sresortnimi centry tak, aby byl zajistén
bezproblémovy piechod zdvodnik talentované mladeze CVS do téchto center.
Resortni centra jsou pak kliovym partnerem CVS v pfipravé zavodnikil seniorskych
reprezentaci.

c) ZpuUsob podpory
Podpora je Umérna véku a Grovni jednotlivych zavodnika.

V klubech, kde je zfizeno SCM maji zavodnici plnou podporu profesionalnich trenér.
CVS aktudlné zkvalitiiuje zajisténi tréninku samostatné se pripravujicich sportovcd
prostfednictvim spoleénych vycvikovych tdborl a kooperaci s UT23 a koordindtorem
Talent ID.

Zpusob ¢erpani finanénich prostfedkl je detailné zpracovan, kazdoroéné aktualizovan
a zvefejhiovdn na internetovych strankdch CVS. Nékolikandsobnd kontrola &erpani
finanénich prostfedk( (UT23, Generalni sekretaf, Predseda CVS, ptipadné Kontrolni
komise CVS) je pIné dostaéujici.

d) Trenérské zajidténi

Za CVS zodpovidd za metodické vedeni talentované mlddeze UT23, ktery spolupracuje
s hlavnim metodikem CVS. V roce 2023 bylo z¥izeno SCM pfi 12 klubech napfi¢ CR.
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Trenéti odvadéji ve svych stfediscich kvalitni praci, o které svédci mimo jiné tspéchy

ne mezinarodni Grovni v juniorskych kategoriich.

Vyzvou do dal3ich let je zvysit Uspésnost talentovanych zavodnikl do kategorie U23 a
seniorl A.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika a koncepce tréninkového procesu je pravidelné aktualizovana Hlavnim
metodikem CVS a Usttednim trenérem CVS.

V poslednich letech nabyvd stdle vice na duleZitosti obecnd kondi¢ni pfiprava
mlédeZnickych zadvodnikd. Na tento fakt reaguje i metodika a koncepce tréninkového
procesu ve veslovéni. Ve vybéru do systému talentované mladeze a pti dlouhodobém
sledovani mladych zadvodniki (zejména é&lenl SpS) zvysujeme dilezitost testl
zamérenych na obecnou kondici.

Déle CVS pracuje na vyhledavéani zavodnik( s dobrymi somatickymi piedpoklady pro
seniorské veslovani, a to zejména pomoci projektu Talent ID a SCM.

Kontrola tréninkového procesu probihd zejména pomoci nastaveného testovani
zavodnik( a sledovanim tréninkovych objemu v tréninkovém deniku.

Je tfeba pokracovat v trendu rozvoje a sledovani obecné kondice. TéZ je tfeba nadale
zkvalithovat vedeni tréninkového deniku, ktery je nezbytnou soucasti pro sledovani a
vyhodnoceni tréninkového procesu.

f) Dohled nad kondiénim rozvojem (trenéfi, testovani)
Za CVS zodpovidaji za dohled UT23, koordinitor Talent ID od roku 2024 dale
koordinator SCM.
Na urovni jednotlivych center za dohled zodpovida vidy hlavni trenér daného SCM,
respektive SpS.
U mladSich zavodnikd (SpS) jsou sledovany zejména nespecifické kondi¢ni parametry.
U stardich zédvodnikl (SCM, Talent ID, RVA) sleduje CVS specifické i nespecifické
kondiéni parametry zavodnik(. Vysledky kondiéniho testovani je soudasti systému
rozdéleni financnich prostfedkd na éinnost center.
Dohled je na vysoké Urovni, nicméné nadale probihd odbornd diskuse nad moZnou
Upravou formatu testovani v mlddeZnickych kategoriich.

v s

g) Zdravotni zajidténi
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Mladeznicky tym CVS spolupracuje s fyzioterapeutkou Radkou Sindilkovou, kterd se
zUcastruje spoleénych vycvikovych tdborl a pracuje zejména na prevenci zranéni. Ve
sméru prevence zranéni, zvyseni flexibility a kloubni mobility a vkompenzaénim
cviceni dochazi v poslednich letech u talentované mladeze k vyraznému posunu.

Dalsi fyzioterapii a rehabilitace zaji$tuji jednotliva centra v misté jejich pusobnosti.
Zdravotni zajidténi je tedy uzplsobeno tak, aby bylo dosaZitelné v lokalitach
jednotlivych center.

h) Vybér zatazeni déti a mlddeze do systému talentované mladeze CVS

Zavodnici zafazeni do SCM jsou dlouhodobé Gspésni na juniorské mezinarodni Urovni.
To ndm potvrzuje dobré nastaveni sledovani specifickych veslafskych parametra v této
kategorii.

CVS viak posledni roky nara#i na problémy pii pfechodu zévodnikd do kategorie U23 a
seniord A. Jako soucast reseni tohoto problému je zaméfit se na antropometrické
parametry a lepsi fyzickou pripravenost zavodnikd. S timto cilem CVS provedlo Gpravy
vstupnich testl do SCM pro rok 2024, které sleduji tyto faktory.

Material projednan dne 13.2.2024

Mgr. Libor Kubrycht
Mistqpr“’edseda pro sport

Yy 5575
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