CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

DETAILY PRO KONTROLNIi ZAVODY SENIORU

Datum zavodu: 20-23 duben 2018
Misto: Labe aréna Racice

Prezentace a povinna schiizka pozvanych zavodnikl a jejich trenérd se bude konat v patek 20.4 v 12:30 v
konferenéni mistnosti nové budovy.

Zpravu o své pfipadné neucasti na KZ zaslete nejpozdéji do 16.4 na email: simon.cox@veslo.cz
Cile:

Sestavit konkurenceschopny reprezentacni tym

Sestavit seniorsky tym pro MR Essen a zavody Svétového poharu

Sestavit tym zavodnik( U23 pro MR Essen 12-13 kvétna a MR Ratzeburg 1-2. ¢ervna

Na zakladé vysledku z téchto mezinarodnich regat bude potvrzena nominace na ME a/anebo na
MS 2018

PwNPR

Ocekavana uroven:

Pro posadky seniorl A: schopnost zavodit na Urovni umisténi, které zajistuje kvalifikaci na OH, pro
neolympijské discipliny je cilem umisténi ve findle A s mozZnosti bojovat o medaile.

Pro posadky U23: umisténi do 10. mista
U zavodnikl s velkym potencidlem budouciho rozvoje mohou byt tyto ocekavani nizsi.

e (Od posadek kategorie U23 nominovanych na MS U23 2018 se o¢ekava i jejich Uc¢ast na ME U23
1-2. zafi 2018



Program zavodu:

Patek 20. 4. v 14:30: jizda na €as (M, MLV, Z, ZLV skif a M2- vie spole¢né pro kategorii SenA a U23).
Néktefi zavodnici nemusi byt pozvani na dalsi ¢ast testovani, ktera bude ndasledovat po jizdé na cas.

Sobota dopoledne: zavod na 2000m findle A a B, nasazeni bude na zakladé vysledku jizdy na ¢as, nemusi
byt nutné plné obsazeni drah, z dlvodu zajisténi kvalitni konkurence. Néktefi zavodnici nemusi byt
pozvani na dalsi ¢ast testovani, kterd bude nasledovat po finale A a B.

Sobota odpoledne, nedéle a pondéli: individualni testovani zavodnikl v rliznych posadkach a
kombinacich, o némz se rozhodne na zakladé vysledkl odjetych zavodU a s ohledem na dosavadni
vykonost.

VazZeni zavodnikl kategorie muzi a Zeny LV bude probihat jednou denné, vidy 2-1h pred startem prvni
jizdy dne.

Maximalni hmotnost Zzeny LV 58,5kg, muzi LV 71,5kg
Ocekavani:

eV kazdém zdvodé od tebe ocekdvam co nejlepsi predvedeny vykon

e Bude porovnavan tvlj dosazeny Cas v procentech (z nejlepsich svétovych vykond) mezi
jednotlivymi kategoriemi pro zjisténi Urovné tvé kategorie

e Musis pocitat s ¢tyfdennim testovanim na rtznych tratich, v rdznych posadkach a kombinacich.
Budes testovany jako individudlni zdvodnik a ne nutné v klubové posadce.

e Musi$ pocitat se zménou discipliny z parového na nepdrové veslovani a naopak

e Pokud budes$ vybran, tvdj osobni/klubovy trenér maze, ale nemusi byt tvym trenérem
v reprezentacnim tymu a ty musis byt pfipraven pracovat pod nové jmenovanym trenérem.

e Musis byt pfipraven trénovat v posadkach, které nebudou trénovat ve tvém klubu.

PoZadavky:

Pfed tvym zarazenim mezi potencidlni ¢leny reprezenta¢niho tymu musis vyplnit a zaslat zpét pfiloZzeny
dokument. Tento dokument je dlivérny a informace v ném obsaZené, budou poskytnuty v pfripadé
potieby pouze lékafi CVS.

Je taky potrebné, abys jel kontrolni zavody na vlastni lodi (1x/2-). Je téZ mozné, Ze budes potfebovat sva
vesla pro veslovani ve vétsich posadkach pfi dalSim testovani.

Ubytovani a stravovani béhem testovani je ve tvé/klubové rezii.

Bud' pfipraven na to, Ze se testovaci protokol mlZe zménit v zavislosti na aktudlnich podminkach.



Pohled do budoucnosti:

Po regaté v Essenu, Ratzeburgu a po prvnim kole SP Bélehrad se v pfipadé potreby, s ptihlédnutim
k dosazenym vykonim, mohou uskutecnit dalsi kontrolni zavody.

Nékteré zdvodnice kategorie Zen se momentdlné nemohou Ucastnit testovani. Jejich vysledky sleduji a
mohou byt testovdny v pozdéjsim terminu.

Dotazy:

V ptipadé jakychkoliv otazek, mé kontaktuj co nejdrive.

Simon Cox

Performance Director
Cesky veslarsky svaz
Czech Rowing Association
+420 727977039
simon.cox@veslo.cz



