CESKY VESLARSKY SVAZ
GZECH ROWING ASSOCIATION

DOBROVOLNE ZIMNI SOUSTREDENI SCM, 13. — 20. 1. 2019

Misto: Kolinska Bouda, Pec pod SnéZzkou 319 — Krkonose
Sraz: V sobotu 13. 1. 2019 v 12:30 hod. v Peci pod Snézkou. Doprava individualni —
cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS. Cas srazu muze byt uzpiisoben individualnim

moznostem dopravy (jizdni fady a podobn¢).

Ukondeni soustiedéni: V nedéli 20. 1. po obédé

Stravovani: - zaji$téna je plna penze od vecete 13. 1. do obéda 20. 1.
- s sebou jidlo na sobotni obéd, vhodné jsou také energetické ty¢inky pro
vytrvalostni trénink a iontovy ndpoj

Vybaveni: - bézky (na klasiku nebo na brusleni — mohou byt oboje), htilky, boty

2x funkéni obleceni na bézky (bézecka kombinéza, sportovni kalhoty, Sust’akova bunda, teplé
ponozky nebo podkolenky, ¢epice, rukavice, trika s dlouhym i kratkym rukavem, spodky atd.)
slune¢ni bryle

obleceni a obuv do chaty

obleceni a obuv na posilovani vlastni vahou

toaletni potfeby

zimni obuv

sportovni obuv na ven

lyZatskou ledvinku nebo bidon + cyklistickou lahev

obleceni na spani

bézecké vosky, korek, odstranova¢ voskl + hadr, stérku

zdravotni prukaz pojiSténce

civilni obleceni

Piihlasky: Na e-mail kucera@veslo.cz

Penize: Vybirame ¢astku 1000,- K¢&. Ostatni naklady hradi CVS. V této &stce je zahrnuto
ubytovani, stravovani a doprava. Castku 1000,- K¢ je ti‘eba uhradit od 1. 1. do 8. 1. 2019 na
ucet ¢islo 172 390 2504 / 0600.

Vit Kucera

stiedni trenér mladeze CVS
telefon: 777 602 942

e-mail: kucera@veslo.cz
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