POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU - POKYNY

VYKONNOSTNIi SPORTOVCI = vichni sportovci Uéastnici se organizovanych sportovnich
soutd?i (tj. veskerych zavod( vypsanych CVS), viichni sportovci registrovani ve sportovnich
oddilech

Zdravotni zpUsobilost posuzuje a Iékafsky posudek vydava registrujici prakticky Iékar/
prakticky lékar pro déti a dorost nebo Iékaf v oboru télovychovné lékaistvi

Zdravotni prohlidka by méla dle platné legislativy obsahovat:
= Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni
= Komplexni fyzikalni vySetfeni se zamérfenim na kardiovaskularni systém
= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vySetfeni pohybového aparatu
=  EKG vySetfeni — dle kategorie
o Klidové 12-ti svodové EKG — Zactvo, seniofi, masters
o Ergometrie/spiroergometrie se zatézi do maxima - dorostenci/ky a juniofi/ky

Sportovec doloZi zastupci registrujiciho veslarského oddilu:

= Lékarem potvrzeny posudek o zdravotni zpUsobilosti ev. zaznam |Iékare o zdravotni
zpUsobilosti v registracnim prikazu sportovce

Za zdravotni zpUsobilost sportovce na soutézich dle platnych radl zavodniho veslovani odpovida
prihlasujici oddil. Zastupce veslarského oddilu miZe byt vyzvan k doloZeni dokladu o zdravotni
zpUsobilosti sportovce. Nedolozi-li posudek o zdravotni zpUsobilosti i potvrzeni Iékare

v registracnim prikazu sportovce, nebude sportovci umoznéna Ucast na sportovni soutézi.

VRCHOLOVI SPORTOVCI = statni reprezentace &i pfiprava na ni, €lenové SCM, VSCM, Centra
Zenského veslovani...

Zdravotni zpUsobilost posuzuje a Iékarsky posudek vydava IékaF v oboru télovychovné

léka¥stvi (seznam pracovist dle krajd Ize najit na strankdch Ndrodniho registru poskytovatelii zdravotnich
sluZeb https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu — v kolonce ,,obor péce” zvolite télovychovné
lekar'stvi).

Zdravotni prohlidka by méla obsahovat:
= Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni
= Komplexni fyzikalni vySetieni se zamérfenim na kardiovaskularni systém
= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vySetifeni pohybového aparatu
= Klidové 12-ti svodové EKG
= Ergometrie/spiroergometrie se zatézi do maxima

Sportovec dolozi zastupci lékarské komise CVS:

= Lékarem potvrzeny posudek o zdravotni zpUsobilosti

= Lékarskou zpravu o prohlidce véetné ¢asti EKG zaznamu (klidova kiivka)
= Seznam uzivanych lékd

= Vyplnény zdravotni dotaznik FISA*


https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu

POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU - POKYNY

* Dotaznik vyplnit a zaslat na e-mail veronika.bartonova@ftn.cz , pfipadné predat v tisténé formé
zastupci lékarské komise CVS, trenérovi, team managerovi.

FISA ZDRAVOTNIi DOTAZNIK

Jméno a pfijmeni, datum narozeni

Osobni anamnéza: ANO /NE
1. Citil/a jste nékdy v prlibéhu cvic¢eni slabost nebo ztratil védomi?
2. Mél/a jste nékdy sviravou bolest na hrudi?
3. ZpUsobil Vam nékdy béh sviravou bolest na hrudi?
4, Mél/a jste nékdy bolest na hrudi, kasel, hvizdani, které by Vam ztéZovalo vykon?
5. Byl/a jste nékdy Ié¢en/hospitalizovan kvali astmatu?
6. Mél/a jste nékdy kiece?
7. Rekl VAm v minulosti nékdo, Ze mate epilepsii?
8. Rekl Vam v minulosti nékdo, e mate zanechat sportu ze zdravotnich dGvodd?
9. Rekl Vam v minulosti nékdo, e mate vysoky krevni tlak?
10. | Rekl Vdm v minulosti nékdo, e mate zvy$enou hladinu cholesterolu?
11. | Mate potize s dychanim nebo kasel po/b&hem sportovni aktivity?
12. | Mél/a jste nékdy zavrat béhem nebo po cviteni?
13. | Mél/a/ jste nékdy bolest na hrudi béhem nebo po cvi¢eni?
14. | Méte nebo mél jste nékdy palpitace nebo extrasystoly/nepravidelnou srdecni ¢innost?
15. | Unavite se pfi cviceni rychleji nez Vasi vrstevnici?
16. | Rekl Vdm v minulosti nékdo, Ze méate srdeéni $elest?
17. | Rekl Vam v minulosti nékdo, e mate srdeéni arytmii?
18. | Mate néjaké jiné potize se srdcem?
19. | Mél/a jste téZzkou virovou infekci (napf. myokarditidu/mononukle6zu) béhem posledniho
mésice?
20. | Rekl VAm v minulosti nékdo, 7e méte revmatickou horec¢ku?
21. | Jste na néco alergicky/a?
22. | Berete v soucasnosti néjaké léky? Pokud ano, pfiloZ seznam.
23. | Bral/a jste v poslednich dvou letech pravidelné néjakou medikaci?

Rodinna anamnéza: Je ve Vasi rodiné nékdo mladsi 50 let, ktery:

24. | Zemfel ndhle nebo neocekavané?

25. | Je lécen pro recidivujici slabost?

26. | Ma nevysvétlené krece?

27. | Nevysvétlitelné tonul béhem plavani?

28. | Mél nevysvétlenou autonehodu?

29. | Prodélal transplantaci srdce?

30. | Ma implantovany kardiostimulator/defibrilator?
31. | Jelécen pro arytmii?

32. | Mél operaci srdce?

33. | Zazil nahlé umrti novorozence?

34. | Bylo mu feceno, Ze ma Marfan(v syndrom?

Datum a podpis sportovce:
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