HARMONOGRAM I1. KOLA VSTUPNICH TESTU SCM +VSCM 2025
7.-10.11.2024

Testovani zavodnici budou rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina absolvuje testovani ve Ctvrtek
7. 11. a v patek 8. 11. v Hodoniné. Druha skupina pak absolvuje testovani v sobotu 9. 11. a v
nedéli 10. 11. v Praze.

SLUPINA 1

CTVRTEK 7.11. 13:00-14:30 antropometrie Hodonin, lodénice
14:00-15:00 skok daleky Hodonin, lodénice
14:10-15:30 shyb Hodonin, lodénice
15:30-16:30 trenazér Hodonin, lodénice

PATEK 8. 11. 8:30-10:15 "Eisté paze" Hodonin, lodénice
9:00-10:45 flexibilita Hodonin, lodénice
11:30-12:00 béh na 50 metrd Hodonin, atl. stadion
12:20-13:40 béh na3000 metrd Hodonin, atl. stadion
14:30-15:45 plavani Hodonin, pl. bazén

SLUPINA 2

SOBOTA9.11. 8:00-12:20 antropometrie Praha, lodénice Bohemians
8:30-11:30 skok daleky Praha, lodénice Bohemians
8:40-12:30 shyb Praha, lodénice Bohemians
9:00-14:00 flexibilita Praha, lodénice Bohemians
12:00-15:30 trenazér Praha, lodénice Bohemians

NEDELE 10.11. 8:30-14:00 "Cisté paze" Praha, CVK Praha
11:00-14:40 béh na50 metrd  Spartak Praha 4 (Dékanka)
11:40-17:00 béh na3000 metrl Spartak Praha 4 (Dékanka)
14:30-18:00 plavani Praha-Zeleny Pruh




