CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Informace k testovani v Racicich (17.3 6000m ergometr C2)
a ve Stéti (18.3 distanéni zavod na 6km)

Jedna se o dvoudenni testovani. Sobotni test na ergometru i nedélni distan¢ni zdvod jsou povinnou
soucasti vybéru do reprezentace CVS.

Ubytovani a stravovani béhem vikendu je v reZii klubu, za které veslati startuji.

Potvrzeni o Gcasti zavodnikl poslete nejpozdéji do nedéle 11. 3. 2018 na email michal@vabrousek.cz

Povinna schlzka trenér( nebo zastupct klubi je v sobotu 17. 3. 2018 v 9:00 v konferencni mistnosti SC
Racice.

Test na 6000m ergometr Concept2 (pojizdny podvozek)
Datum: sobota 17. 3. 2018
Misto: mistnosti cateringu SC Racice
Predpokladany start prvni skupiny: 10:00
VazZeni zavodnikd v kategorii LV bude probihat od 8-9h v SC Racice
e muzi LV 75kg
e ZenylV6lkg
Pravidla pro doprovod: v prostoru testovani je povolena tGcast maximalné jednoho trenéra na kazdého
zdvodnika a je zakazana jakakoliv podpora zavodnika.

Distanéni test na 6000m Lib&chov - Stéti

Datum: nedéle 18. 3. 2018

Misto: trat na fece Labe (viz. mapa)

Predpokladany start prvni posadky: 11:00

Startuje se ve tficetivtefinovych intervalech po jedné lodi (2-M, 1xM, 1xMLV,1xZ,1xZLV).

Vazeni zavodnik(l LV: pro nedélni distancni test nebude provadéno.

Predjizdéni na trati: dojizdéna lod musi umoznit predjeti rychlejsi lodi vybocenim na pravou ruku (na
vnéjsi stranu oblouku pfipadné zatacky).

Pravidla pro doprovod: béhem testu je zakazana jakakoliv podpora zavodnika (povzbuzovani, pokyny,
piskani) pfipadné poruseni tohoto pravidla bude penalizovano dle uvazeni UT.

Soucasné bude oddélené probihat testovani zavodnika, ktefi nesplnili poZzadované kritéria pro vybér do
reprezentacnich tymu senA a U23, ale bojuji o zatazeni do akademického vybéru pro AMS 2018.
Zavodnici testovani pro reprezentacni vybér, ktefi splfiuji kritéria pro start na AMS 2018 (vék do 25 let a
platné potvrzeni o studiu na VS) maji také moznost byt zafazeni do nominace na AMS 2018
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Situace pfi nastupovani do lodi z depa
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Prostor nastupu do lodi AR

Virtualni startovni ¢ara distan&niho testu Lib&chov - Stéti

@ sRT (km 827)




Mapka celé zavodni trati distanéniho testu Lib&chov - St&ti
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