HAMR QUAD CHALLENGE \\\\

Porada: Cesky veslafsky svaz a SK HAMR — veslovéni z.s. gﬁl\AnEL(E)Hég

Datum: sobota 8. 2. 2025
Misto: Sportovni areal HAMR — Branik, Vitavan(i 1542, Praha 4 - Hodkovicky
Prihlasky: do utery 4. 2. 2025 do 23:45

Registrovani veslari systémem sportis: https://veslo-frontend.sportis.cz/cs/site/login/

Ptipadné pfihlasky, dohlasky a zmény na mail: perglerova@veslo.cz

Pokud mate neuplny tym, tak nevadi — budeme se snazit dat neuplné posadky do tym.

Zacatek zavodu: sobota 8. 2. 2025 v 9:00

Startovné: 800,- za ¢tyrclenny tym, tj. 200,-/osoba (adekvatné rozdéleno mezi kluby pti spoleenstvi)
Kategorie:

Elévové — tym je sloZen ze 4 zavodnik( narozenych 2015 a mladsich, na pohlavi nezalezi

Mladsi Zactvo — tym je sloZen ze 4 zavodnikl narozenych 2013-2014, na pohlavi nezalezi

Starsi Zactvo — tym je slozen ze 4 zavodnikd narozenych 2011-2012, v tymu musi byt minimalné jedna
holka a jeden kluk

Spolecenstvi:
Spolecenstvi jsou umoZnéna v neomezeném mnozstvi, tj. v jednom tymu mohou byt 4 kluby.

Do MCR ve vicebojich bude adekvéatné rozdélen pocet bod (1. misto, 2-spole¢enstvi = kazdy klub
obdrzi 6,5 bodu)

Discipliny:
Veslovani — stafeta na trenazZeru s presedavanim (celkem elév 2min, Zacm 3min, Zacs 4min)
Opici draha — obdobna jako v loriském roce

Dovednostni soutéZ — tymova soutéZ zamérena na spoluprdci a dovednost, obdobna jako v lofiském
roce

Spirdlovy béh
Poznamky:
Vyhlaseni vitéza jednotlivych kategorii bude probihat 30 minut po dozavodéni kazdé kategorie.

Scitaji se umisténi v kazdé discipliné (1. misto — 1 bod, 2. misto — 2. body,...). Tym s nejmensim
poctem bodu vitézi. Pfi rovnosti bod( rozhoduje lepsi ¢as v discipliné veslovani.

Cas prezentace a zavod( bude zvefejnén po uzavérce prihlasek.
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