Zavi 2021

Reprezentacéni akce
Mistrovstvi Evropy junioru
7.-10.10. 2021

2021 4
european *

rowing: o

junior
championships

Nominace

Transport

Veslaiska draha

Ubytovani, stravovani

Informmace o problematice dopingu ve sportu

hbhWON -



1.
Nominace

2x jky Studena Lenka, Pazourkova Zuzana

4x- jky Starostova Ema, Zdmostnd Veronika, Svejdova Eliska, Mackova Kristyna
1x jky VI¢kova Tereza

8+jky Drnkova Anna, Novotna Karolina, Hordkova Karolina, Hybnerova Lea,

Halovd Dana, Hajnovi¢ova Ester, Valkova Eliska Martina, Motlova Anna
Carolina, Vyhnalova Lucie (cox)

2x jii Sprinzl Jakub, Pecival Ondrej

8+ jii Snasel Filip, Panchartek Tomas, Tichy Jan, Sedlak Martin, RGzicka Hugo,
Oppitz Jiti, GajdusSek Tomas, Vako¢ Martin, Zelenkova Barbora (cox)

4-jfi  Lozek Samuel, Krej¢i Richard, Bartek Martin, Zindulka Michal

4+ jfi Vancura Jakub, Lohnicky Matéj, Krejc¢if Samuel, Rychnovsky Matyas,
Lukosik Filip (cox)

Nahradnici:

Sukup Matyas a Reza¢ Jan startujici v discipling 2-jfi
Martin Jezek startujici v discipliné 1x jfi

Trenéfi: Litera Jakub, Ondracek Lubos, Navratil Jan, Sindilkova Radka, Knob
Pavel, Zapletal Lubomir

Vedouci vypravy Vit Kucera



2.
Transport

Preprava zavodnik( bude zajisténa autobusem.

Odjezd: ve Ctvrtek 7. 10. v 8:45 z Labe Aréna Racice
Navrat: v nedéli 10. 10. v no¢nich hodinach

Na tuto dobu budou uUcastnici reprezentaéni akce pojisténi.
Nakladani lodi: ve stfedu 6. 10. odpoledne v Racicich

3.
Veslarska draha
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Practice Starts
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Ubytovani, stravovani

Victor‘s Rezidenz Hotel
Keplerstrasse 14, Unterschleissheim

i

Vzddlenost hotelu od zavodisté: 7 km (cca 10 minut jizdy).
Stravovani zapocne 7. 10. vecefi. ZajiSténa plna penze. Obédy jsou na zavodisti.



Informace o problematice dopingu ve sportu

Informaéni materialy ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,

z.chundela@volny.cz

1.

Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2021 naleznete na strankach
ADV CR: https://www.antidoping.cz/cs/seznam-zakazanych-latek-a-
metod-dopingu

BroZura Zakazané léky https://www.antidoping.cz/cs/zakazane-leky
Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf
Informacni karticka pro sportovce s priklady doporucenych a zakazanych
lékd

https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Vzdelavani/Antidoping leky letak%20l
éky%202021.pdf

Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co
by mél kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka do kapsy.pdf
Plakat — Skodlivost a vedlejsi ucinky anabolickych steroid(
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf
Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf
Pravodce hldsenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni _mist pobytu.pdf
Doplnky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

Konzultujte uzivané léky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim

lékarem!!!

Vit Kucera, Ustfedni trenér mladeze CVS
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