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Uspésny jarni start mladych $tétskych
veslaru na némecké Talentiadé

Nejlepsi vysledky v historii vezou mladi veslari TJ KVS Stéti z némecké Talentiady

v Drazd’anech. Tradic¢ni baterii osmi testii sportovni v§estrannosti absolvovali v ramci
projektu Labské akademie veslovani uz poSesté. Nyni vezou sedm diplomii z celkového
poradi (pro top 6), v€etné bronzu Martina Janki v kategorii 14letych chlapcii.

»,Kazdym rokem jsme lepsi, potvrzuji se vysledky dlouhodobé a trpélivé prace,” ocenil
Fernando Redondo, trenér mladeze KVS Stéti. , Div nas na stupné skoro nepustili, ale jesté
chvili a ziskame i vitézstvi,“ dodal spokojené. Stejné jako na posledni Talentiadé v Lipsku i ted’
byla nejlepsi pri vytrvalostnim béhu ve své kategorii 14letd Terezie Janstova (nyni 3000 m na
draze za 13:10, pozn. red.), v osmiboji celkové pata.

,Béham kaZdy den a moc mé to bavi, ale je to hlavné soucast veslaiského tréninku a my ted’
délame velké pokroky,“ fikala zakyné 7S Ostrovni ve Stéti, ktera pochazi z veslarské rodiny,
sportu se vénuje uZ ¢tvrtym rokem a jejim velkym vzorem je olympijska vitézka Mirka
Knapkova.

Testy probéhly v rozlehlém arealu u Labe, ¢astecné ve sportovni hale Energie Verbund Arena
a pak i na atletické draze. Organizacni tym tvortilo az padesat lidi. Zucastnily se témér dvé
stovky mladych veslafi ze Saska (Drazdany, Lipsko, Pirna,...) i Ceska (25 ¢lenti KVS Stéti) a
vladla zde tieskuta sportovni atmosféra.

Mimo rozcvicku a soutéZni discipliny mladi veslari absolvovali méreni (vysky, vahy a rozpéti
pazi). Cekal je sprint na 30 metr(i s letmym startem, dvé minuty skakani ptes $vihadlo, kliky,
opic¢i draha, hod medicinbalem tfemi zpisoby, trojskok taktéz trojmo, vytrvalostni béh na
venkovni draze (od 800 do 3000 metrt dle véku) a také tzv. kastenbumerang, zabavné
absolvovani prolézackove drahy ze Svédské bedny, vyzadujici obratnost a dynamiku.

,Pro nas je to velmi diilezita zavodni provérka sportovni vSestrannosti po obdobi zimni

v « vy : . , . . A . v 1 .
pripravy,” fika Regine Riessova, zemska trenérka mladeZe vrcholového strediska Saského
veslatrského svazu. ,A tcast Ceskych veslaii pridava nasim mladym motivaci, pro trenéry je
zase prilezitosti probrat rtizné zkusenosti,“ oceiiuje.

»Podarilo se ndm spolecné s naSimi partnery zrealizovat dlouhodobou spolupraci mezi
ceskymi a némeckymi veslari i trenéry a jsme ted’ pySni na to, Ze prinasi i konkrétni sportovni
vysledky,“ dodava Michal Kurfirst, feditel Labe arény Usteckého kraje a Narodniho
olympijského centra vodnich sportd.



Labe aréna Usteckého kraje je od roku 2015 Narodnim olympijskym centrem vodnich sport (NOCVS). Projekt
Labské akademie veslovani patfi spole¢né se $kolni ligou Cesko vesluje k aktivitdm, kterymi se Labe aréna
Usteckého kraje podili na rozvoji sportu v Usteckém Kkraji, zejména sportovani déti a mladeze.

Projekt "Labska akademie veslovani" (Cislo projektu: 100270029) je realizovan diky programu na podporu
pireshrani¢ni spoluprace mezi Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko 2014-2020 v ramci cile "Evropska
tizemni spoluprace". Na projektu spolupracuje na éeské strané Labe aréna, z.s., T] KVS Stéti, z.s. a na némecké
strané Landesruderverband Sachsen, e.V. a Pirnaer Rudervereien 1872 e.V.

Vice informaci na www.labearena.cz
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