Moravsky zimni zakovsky pohar 2025

Oslovené kluby:

1 LSBrno 6 TJ Jiskra Otrokovice

2 CVKBrno 7 VK Pferov

3 SVK Breclav 8 VK Olomouc

4 VK Hodonin 9 VKHana

VK Mordvia Uherské 10 Perun Ostrava

5 Hradisté 11 VK Slovacko
1|Leden SoutéZe na ledu Turnaj v KINBALLu 11.01.2025 | Bfeclav/Hodonin
2 | Unor Veslatsky viceboj 02.02.2025 | Hodonin
3| Unor SoutéZe na ledu 22.02.2025 | Brno
4 | Bfezen Plavecka soutéz 08.03.2025 | Olomouc
5| Bfezen Silova vyzva (challange) 23.03.2025 | Uherské Hradisté
6| Duben BéZecky cross zavod RowingRUN 12.04.2025 | Otrokovice

Prihlasky (registrovani veslafi systémem sportis): https://veslo-frontend.sportis.cz/cs/site/login/

Pfipadné prihlasky, dohlasky a zmény na mail: alexandra.vilimkova@gmail.com / 775 484 885

Startovné: 200 K¢&/zavodnik
Pocet startujicich: Minimalni pocet ptihlasenych zavodnikd je 60.
Kategorie:

o Elévové (pfipravka) (2015-2016)
e  Miladsi Zactvo (2013-2014)
e Starsi zactvo (2011-2012)

Spoleéenstvi: Spoleenstvi jsou umoznéna pouze v pfipadé, Ze klub nemuze poskladat vlastni tym.

SloZeni tymu:

Vétsinou se jedna o ctyrclenné tymy. U kategorie Elévové a Mladsi Zaci se nerozliSuje pohlavi, tymy
muzou byt libovolné sloZené. U kategorie Starsi Zactvo, budou tymy smisené — 2 chlapci a 2 dévcata.

Pokud nemd tym moZnost poskladat druzstvo, muize si vzit holky, ¢i kluky z nizsich kategorii (mimo
Veslarsky viceboj v Hodoniné).

I Tymy by na vSechny soutéZe mély byt v zakladu stejné, tzn. 50 % druZstva musi zlstat ve stejném
sloZeni. (Za kazdou zménu bude davan bodovy trest.)


https://veslo-frontend.sportis.cz/cs/site/login/
mailto:alexandra.vilimkova@gmail.com

Jednotliva zastaveni a discipliny:

Cely pohar je bran tymovou formou pro 4¢lenné tymy nebo dvojice. Zaméreny je na vSestrannost —
rychlost, silu, vytrvalost(silova), orientace v prostoru, obratnost, taktika, tymovost.

Hodnoceni:

Za kazdé umisténi tym ziskava body do celkového pohdru -> ty se séitaji a na konci celého pohdru se
vyhlasi:

A. Nejuspésnéjsi tym, ktery ziskal v pribéhu poharu nejvice bodu (hlavni)
B. Klub, ktery ziskal v pribéhu poharu nejvice bod(

Kazdé kolo se budou také jednotlivé vyhlasovat tymy a ocefovat nejlepsi tym — moZnost vidét
bodovy zisk a pribézné poradi bude po kazdém ukonéeném kole poharu.

Systém bodovani:

Systém bodovani je v podstaté stejny jako u veslaiského poharu. Vyherce ziskdva 13b do celkového
poharu. Druhy tym pak 11 a fada jde dold aZ po 1b. Ostatni tymy jsou pro celkovy pohar bez bodu.

(v jednani) bodova vyzva — Jednorazova moznost ziskat body a vrétit se tak do boje

1. Hodonin — Hodoninsky Veslaisky Viceboj
4 veslarské discipliny — kazdy z tymu musi splnit vSechny discipliny. Vysledky se scitaji viem.

e pevny trenaZer C2 —200; 500 a 1000 m dle kategorie

e dynamicky trenazér RP3 — technicka disciplina 4x30/30 sekund
e DUO MIX C2 na slidech — synchronizace, technika 2x60 sekund
e Stafeta na C2 — 4 minuty tymové spoluprdce, sprint

Garant — Adam Michalek

2. Brno -soutéze na ledé

e zavod v rychlobrusleni, slalom

e fotbal na ledé — pravidla podobna tém fotbalovym, hraje se s pukem na malé branky (muze
byt lehka uprava pravidel)

e povinné vybaveni (brusle/helma)

Sportcentrum Luzanky - Hokejova hala déti a mladeze

Garant — Tomas Emr



3. Olomouc - plavecké soutéze

e Plavecké stafety — rlizné styly

e Plavani na nddech - vydrz pod vodou — scitd se celkovy vykon celého tymu
Bazén Sternberk (25m)

Garant Ladislav Slavik

4. Uherské Hradisté - Silovy challenge (crossfit)

5 silovych disciplin, které musi pfekonat kazdy z tymu — budou se scitat vysledky vsech ¢lent z tymu.

e Vydri ve shybu

e Sed-lehy

e Pfeskok pfes lavicku

o Jacik(v test

e Pfekvapeni organizatora

Garant — Vojta Rimak - > presun na nedéli

5. Otrokovice - BéZecky cross zavod
Trat musi prekonat cely tym spole¢né a pocita se ¢as posledniho dobéhnutého élena do cile.

o prekazkovy béh RowingRUN
o Prekazky typu pfesun pytle s piskem, Splh po prekazce a dalsi pfekazky nebo staré jiz
nepouZzivané vesla, torza lodi atd.

lodénice TJ Jiskra Otrokovice

Garant — Markéta Solafova



