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1.
Nominace

1xLWB Drnkova Anna (JHRD), tr. Navratil Miloslav — sobota, nedéle

1xWA Santr@ickova Anna (HAMR), tr. Ondracek Lubog — sobota

1xWB Santrdickova Anna (HAMR), tr. Ondracek Lubos — nedéle

2xXWB

2xXWB

Paskova Simona (BLES), Zavadilova Alzbéta (SLAV), tr. Luks Josef — sobota

Podrazilova Eliska (BLES), Podrazilova Barbora (BLES), tr. Luks Josef — sobota

2xLMB Vako¢ Martin (CVKP), Lozek Samuel (CVKP), tr. Navrétil Jan — sobota, nedéle

4x-WB Paskova Simona (BLES), Podrazilova Eliska (BLES), Zavadilova Alzbéta (SLAV),

Podrazilova Barbora (BLES), tr. Luks Josef — nedéle

4x-MB Nosek Daniel (DUKL), Diblik Marek (DUKL), Snajdr Adam (DUKL), Baldridn

4-MB

4-MB

4-MB

4-MA

4-MA

8+MB

Vaclav (DUKL), tr. Navratil Jan — sobota, nedéle

Chlebovsky Jan (SLAV), Zobal Tom4as (SLAV), Baldinus Vit (SLAV), Tichy Jan (SLAV), tr.
Luks Josef — sobota, nedéle

Gajdusek Tomas (PRER), Vikol Ruslan (DUKL), Sedlak Martin (PRER),
Docekal Matous (DUKL), tr. Uhlova lva, Dolecek Milan — sobota

Zindulka Michal (BLES), Molacek Jan (VKSM), Jezek Martin (BREC), Dufek
Martin (LSBR), tr. Uhlova lva, Dolecek Milan — sobota

Kapa Adam (HAMR), Mach Matéj (DUKL), Baranivskyj Dmytro (HAMR), Kyncl
Jakub (DUKL), tr. Ondracek Lubos — sobota, nedéle

Pachman Vilém (DUKL), Keller Stépan (DUKL), Kulhdnek Adam (SLAV), Chladek
Jan (BOHM), tr. Skvor Petr — sobota, nedéle

Vikol Ruslan (DUKL), Do¢ekal Matous (DUKL), Sedlak Martin (PRER), Gajdusek
Tomas (PRER), JeZzek Martin (BREC), Dufek Martin (LSBR), Zindulka Martin (BLES),
Molacek Jan (VKSM), kor. Zelenkova Barbora (BLES), tr. Uhlova Iva, Dolecek Milan -
nedéle

Fyzio/masér: Hoffmannova Diana, Orsagova Kristyna

Vedouci vypravy: Panuska Premysl|

Team Manager: Perglerovd Monika

Ridic¢i: Kultdn Rudolf, Mach Pavel



2.
Transport

Preprava zavodnik( autobusem ASC Dukla Praha.

Odjezd: ve Ctvrtek 12. 5. v 6:00 od lodénice ASC Dukla Praha (sraz 5:45)
Navrat: v noci z nedéle na pondéli 15. - 16. 5.

Na tuto dobu budou Ucastnici reprezentacni akce pojisténi.

Nakladani lodi: ve stfedu 11. 5. v odpolednich hodinach v lodénici ASC Dukla Praha — po
domluvé s J. Navratilem

3.
Covid

VSsichni ucastnici musi splnit jednu z podminek:

1) Do utery 10. 5. 2022 zaslat na e-mail perglerova@veslo.cz mezinarodni certifikat o ockovani
(druhd davka nejdrive 16. 8. 2021 nebo treti davka)

2) Do stfedy 11. 5. 2022 zaslat na e-mail perglerova@veslo.cz mezinarodni certifikat o
negativnim antigennim testu z 11. 5. 2022

3) Do utery 10. 5. 2022 zaslat na e-mail perglerova@veslo.cz mezindrodni certifikat o
pozitivnim testu na Covid-19 (z obdobi 15. 2. - 18. 4. 2022)

V pfipadé bodu €. 2 bude nutné podstoupeni antigenniho testu na misté hned po pfijezdu.
Prosim o nahlaseni, kdo tento test bude potfebovat. Objedndni bude zajisténo, zavodnik si
hradi test sam.
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5.
Obleceni CVS
Kombinézy budou zavodnikiim predany pri cesté do Essenu. Podkladova tricka si posadky
zajisti sami.



6.
Ubytovani, stravovani
Ubytovani zajisténo 12. — 15. 5. 2022 v Hotelu Essener Hof

Hotel Essener Hof
Am Handelshof 5, Stadtkern 45127 Essen

Vzdalenost hotelu od zavodisté: 7 km (cca 15 minut jizdy).

Obédy a vecere zajisStény na zavodisti (12. 5. vecefe — 15. 5. obéd), snidané v hotelu formou
bufetu.



7.
Informace o problematice dopingu ve sportu

Il Informaéni materidly ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,
z.chundela@volny.cz
1. Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2022 naleznete na strankach ADV CR:
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 2018 zakazane

latky a_metody.pdf
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Vzdelavani/2022list cze.pdf

2. BroZura Zakazané léky http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf

3. Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf

4. Informacni karti¢ka pro sportovce s priklady doporucenych a zakazanych léku
http://www.antidoping.cz/vzdelavani_materialy informacni karticka.php

5. Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co by mél
kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka_do_kapsy.pdf

6. Plakat — Skodlivost a vedlejsi G¢inky anabolickych steroid(i
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf

7. Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci_dopingu.pdf

8. Pruvodce hlasenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni_mist pobytu.pdf

9. Doplriky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

I Konzultujte uzivané Iéky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim lékafem!!!

Monika Perglerova, 739 435 310, perglerova@veslo.cz
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