CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 12. fijna 2015

Akce: vycvikovy tabor Sirsiho reprezentacniho druzstva juniorek 24. — 26. 10. 2015

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:
Flamikova Pavlina Uhlova Veronika Juzikova Magdalena  Kidovd Michaela

Jurkova Natalie Marie  Huddkova Katefina Komatseli Angelika Sloupova Tereza

Solafova Valentyna Fleissnerova Eliska Hartmanova Katetfina Ondrackova EliSka
Mackova Anna-Marie  Midllerova Lucie Dvorakova Klara Illeovda Romana
Hlavacova Anna Chrbjatova Veronika Karova Bara PospiSilova Michala
Sraz: 24.10. 2015 dle rozpisu ANP — 30" pred startovnim ¢asem, SC Racice

Ukonceni: 26. 10. 2014 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 24. 10. — obéd 26. 10.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani moravskym
zavodnicim 23. 10.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, test ANP, test silovych
predpokladl, bézecky test

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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