OLOMOUCKY TRIATLON aneb OLOMOUCKY SPECIAL

Porada: VK Olomouc,z.s.
Misto konani: TJ. SOKOL Olomouc, Tt. 17. listopadu 1, Olomouc

Prihlasky: do pond¢li 26. 2. 2018 na email pofadatele: vkolomouc@email.cz, na predepsaném
formulari

Prezentace zavodnikii: sobota 3. 3. 2018 - 8:00 - 8:30 hod.
Zacatek zavodu: sobota 3. 3. 2018 — 9:15 hod.

Startovné:  100,- K&/os., elévové 50,-/0s.

Z organizacnich divodi nebudou discipliny Fazeny jako triatlon.

Discipliny v OLOMOUCKEM SPECIALU:

1) Béh (park) — elévové cca 350 m, Zactvo mladsi cca 1100 m, starsi zactvo cca 2200 m
Prohlidka trati: 8:30 hod.
2) 2 discipliny souéasné (t€locvi¢na):
preskok piekazky — snozmo — (10X, 25X, 50x)
Veslovani — trenazér Concept 11 (250m; 500 m; 1000m)

Po spravném provedeni discipliny ,,prekazky“ zavodnik bézi ke svému trenazéru.

Zavody jsou oteviené i pro vefejnost (Zaci ZS, dospéli).

Kategorie rocnik béh télocvicna (Casy jsou orientacni)
ZKYM 2007 10:45 9:15

ZKYM 2006 11:00 9:45

ZCIM 2007 11:15 10:15

ZCIM 2006 11:45 10:45

ELEVOVE 2008-2009 12:00 11:15

ZKYS 2005 9:15 11:30

ZKYS 2004 9:30 12:00

ZCIS 2005 9:45 12:30

ZCIS 2004 10:00 13:15

Vefejnost 11:45 14:00


mailto:vkolomouc@email.cz

Poznamky:

Pti vysokém poctu startujicich mize potadatel odmitnout ptihlasky doslé po tomto terminu.
Ptihlasky doslIé po uzavérce budou navic zpoplatnény ptirdzkou ve vysi 50% za zadvodnika.
Poradi zavodniki se uréi seétenim ¢asu béhu v parku a ¢asu prekazek+trenaZér.

Béh v parku probehne za kazdého pocasi.

Vyhléaseni vitézi jednotlivych kategorii bude probihat blokové — ¢asy budou upiesnény po
piihlaskach.

Vysledky se zapocitavaji do Zimniho poharu mladeze.

Priloha: Pieskok piekazky - snozmo




