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1.
Nominace

2-W  Santrti¢kova Anna, Flamikova Pavlina, tr. Kacovsky Tomas

2xW  AntoSova Lenka, Fleissnerova Kristyna, tr. Luks Josef

1xM  Synek Ondfrej, tr. Dolecek Milan

2xM  Podrazil Jakub, Cincibuch Jan, tr. Vabrousek Michal

4xM  Fleissner Jan, PotGéek Jan, Si¥ma Toma$, Zima Filip, tr. Navratil Jan
Doktor: MUDr. Martin Slavik

Fyzio/masér: Piskule Frantisek, Spalek Jan

Vedouci vypravy: Monika Perglerova

2.
Transport

Preprava zavodnik( jednotlivymi auty.

Odjezd: ve utery 18. 5. (pro ty, co absolvuji pouze SP 11.)

Navrat: v noci z nedéle na pondéli 23. — 24. 5.

Na tuto dobu budou Ucastnici reprezentacni akce pojisténi.

Zavodnici, ktefi budou absolvovat FQOR budou pojisténi po celou dobu.

Nakladani lodi: po domluveé trenérl Dolecka a Lukse.

3.
Covid

RT-PCR testy na covid pred cestou objednany na pondéli 17. 5. v dopolednich hodinach.
Testovani na zdvodisti pfed cestou zpét neni potreba.

Nutnost PCR testll pro akreditaci lidi, ktefi zlistavaji z FOQR jsou v jednani, zda budou potreba.
RT-PCR testy na covid po piijezdu do CR objednany na pondéli 24. 5.

Platny covid plan bude zaslan jednotlivym uUcastnikim mailem, taktéz i vSechny potrebné
dokumenty.

Na tuto mezinarodni akci je ve Svycarsku udélena vyjimka z 10-denni piijezdové karantény.
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Veslarska draha, zavodisté
LUCERNE - ROTSEE
Traffic Rules: Training
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5.
Ubytovani, stravovani
Hotel & Restaurant Chiarnsmatt
Bertiswilstrasse 40, 6023 Rothenburg

Vzdalenost hotelu od zavodisté: 8 km (cca 17 minut jizdy).
Stravovani zapocne 18. 5. vecefi v hotelu. ZajiSténa v hotelu plnd penze.
Vsichni, ktefi zGstavaji z FQOR maji ubytovani a stravu zafizenou po celou dobu pobytu.



6.
Informace o problematice dopingu ve sportu

Il Informaéni materialy ADV CR!!! Konzultace na: info@antidoping.cz,
z.chundela@volny.cz

1. Seznam zakdzanych latek a metod pro rok 2021 naleznete na strankach ADV CR:
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Normy/Seznam%20zak%C3%A1zan%C
3%BDch%201%C3%A1tek%202021.pdf

2. BroZura Zakazané léky http://www.antidoping.cz/documents/zakazane leky.pdf

3. Skladacka Dopingova kontrola
http://www.antidoping.cz/documents/dopingova kontrola.pdf

4. Informacni karti¢ka pro sportovce s priklady doporucenych a zakazanych léku
http://www.antidoping.cz/vzdelavani_materialy informacni_karticka.php

5. Prirucka do kapsy — Sport bez dopingu - Informace pro sportovce aneb co by mél
kazdy védét
http://www.antidoping.cz/documents/prirucka do_kapsy.pdf

6. Plakat — Skodlivost a vedlejsi G¢inky anabolickych steroid(l
http://www.antidoping.cz/documents/anabolicke steroidy.pdf

7. Skladacka — Nebezpeci dopingu
http://www.antidoping.cz/documents/nebezpeci dopingu.pdf

8. Pruvodce hlasenim mist pobytu
http://www.antidoping.cz/documents/hlaseni_mist pobytu.pdf

9. Dopliky stravy pod drobnohledem
http://www.antidoping.cz/documents/doplnky stravy.pdf

I Konzultujte uzivané Iéky s Iékafem reprezentace, pripadné sportovnim lékarem!!!

Monika Perglerova, 739 435 310, perglerova@veslo.cz
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