Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Koncepce reprezentace CR ve veslovani

I.  Struktura fizeni reprezentace CVS
Sportovni feditel (SR):

- Ridi a dozoruje jednotlivé sekce reprezentace CVS, jsou to: seniofi A, U23, mlade? (juniofi +
SCM + ID + Pfijd veslovat), Coastal, Para, Univerzitni veslovani

- Navrhuje PCVS odpovédné osoby pro vedeni jednotlivych sekci: U23, mladeZ (Juniofi + SCM +
ID + Prijd veslovat), Coastal, Para, Univerzitni veslovani.

- Schvaluje a predklada plan testovani a vybéru do reprezentace pro jednotlivé sekce: seniofi
A, U23, mladez (juniofi). Predklada pravidla pro reprezentacni tym: seniofi A, U23.

- Navrhuje a davé ke schvaleni PCVS rozpocet jednotlivych sloZek reprezentace CVS.

- Navrhuje a déva ke schvaleni PCVS harmonogram zavodniho roku (regaty, VT) + plan
testovani a pravidla pro vybér a zarazeni do reprezentace.

- Navrhuje a dava ke schvaleni PCVS rozpocet pro nadstandartni odmériovani zavodnikd,
trenérq, fyzioterapeutl, masér( a lékara.

- Predklada PCVS nominaci na jednotlivé zavody, blok SP, ME, MS, OH (zavodnici a trenéfi ve
vsech kategoriich).

- Ridi a svolava Trenérskou radu a Trenérské grémium nebo dava pokyn jednotlivym UT ke
svolani schize dané kategorie.

- Je odpovédny za kategorii seniorl A Zeny/mufi, zaji$tuje organizaci akci pod hlavi¢kou CVS.

- Vjednotlivych kategoriich ma rozhodujici slovo v nominaci jednotlivych posadek a trenér(
(na navrhy UT).

- Predklada vysledky a zavérecné vyhodnoceni véetné potiebnych dat (data metodika CVS).

- Vystupuje a jednd, jménem CVS, s rezortnimi centry (Dukla, Olymp, VSC) ve prospéch CVS
k zajisténi pripravy pro vrcholné podniky.

- Pro Ucely zajisténi kvalitnich podminek zajistuje pro akce CVS osoby pro spolupraci v oblasti
|ékarské, fyzioterapeutické, psychologické, materidlni, servisni, logistické.

- Vystupuje jménem CVS na mezindrodnim poli, v médiich, reprezentaci a spolupréaci se
sponzory.

SR: Ondrej Synek



Metodik €VS

- Vede evidenci dat z jednotlivych testl a zpracovava jejich vysledky.

- Vede evidenci dlleZitych parametr( v ramci tréninku a regat a vyhodnocuje tyto data.

- Vede evidenci tréninkovych dat a vyhodnocuje tyto data.

- Pomaha pfi tvorbé tréninkovych planl a postupl ve vsech kategoriich (na vyzadani).

- Sleduje trendy svétového veslovani a informuje trenéry na trenérskych grémiich, srazech,
(pfipadné na vyzadani).

Metodik CVS: Pfemys| Panuska

Seniofi A: Tym seniortl Zen a muZ{d vede SR a je odpovédny za jednotlivé discipliny a jejich nominaci.
SR fadné sleduje a vyhodnocuje priibézné a zavéreéné testovani. Navrhuje nominaci posadek a
trenérl pro jednotlivé zavody a zajistuje VT (srazy reprezentacniho druZstva), servisni sluzby v ramci
VT, regat, regenerace a dalsi. Nominace zavodnik( na jednotlivé srazy a VT v rdmci reprezentace je

v kompetenci SRR.

SRR: Ondrej Synek

U23: Tym U23 7en a muz( vede UT23. Je odpovédny za jednotlivé discipliny a vedeni tymu je v jeho
kompetenci. UT23 fadné sleduje a vyhodnocuje priibéiné a zavéreéné testovani v této kategorii.
Navrhuje SR nominaci posadek a trenéri pro jednotlivé zavody a zaji$tuje VT (srazy reprezentacniho
druzstva U23) a zajistuje servisni sluzby v rdmci VT, regat, regenerace a dalsi. Nominace zavodnik( na
jednotlivé srazy a regaty predklada a konzultuje s SR. Déle organizuje priibéZné srazy $ir$iho tymu
U23 (nové nadé&je) a sjednocuje tréninkové postupy a techniku. UT23 predkladd vysledky a zavéreéné
vyhodnoceni véetné potfebnych dat SR.

UT23 se spolupodili na zajisténi Univerzitniho veslovani

UT23: Pfemysl Panuska (zdroveri metodik CVS)

Mladez (juniofi + SCM + ID + PFijd’ veslovat):

l. Tym junior( Zen a muz( vede UTM. Je odpovédny za jednotlivé discipliny a vedeni tymu
je v jeho kompetenci. UTM fadné sleduje a vyhodnocuje priibéiné a zavéreéné testovani.
Navrhuje SR nominaci posadek a trenéri pro jednotlivé zavody a zajistuje VT (srazy
reprezentacniho druzstva Junioru) a zajistuje servisni sluzby v ramci VT, regat, regenerace
a dalsi. Nominace zavodnikd na jednotlivé srazy a regaty predklada a konzultuje s SR.
Dale organizuje pribézné srazy SirSiho tymu juniord a sjednocuje tréninkové postupy a
techniku. UTM predklada vysledky a zavéreéné vyhodnoceni véetné potiebnych dat SR.

Il. SCM vede UTM, je pIné odpovédny za tento program a organizuje testovdni a vybér do
SCM.



1. ID je pIné v kompetenci UTM.
V. PFijd veslovat je pIné v kompetenci UTM.

UTM: Vit Kucera

Coastal: Tato kategorie neni prioritni kategorii v ramci reprezentace veslovani. Coastal nebyl zafazen
do programu OH. Tato kategorie ma vedouciho trenéra coastal (VTC), ktery zajistuje organizaci
ohledné této kategorie a pfedklada nominaci zavodnik( SR. VTC pFedklada vysledky a zavére¢né
vyhodnoceni véetné potfebnych dat SR.

VTC: Libor Kubrycht

PARA: Tato kategorie neni prioritni kategorii v rdmci reprezentace veslovani. PARA je vsak zafazena
do programu Paralympijskych her. Vstoupit do jednani CPT a provéfit zdjem o tuto kategorii.
V pripadé zajmu realizovat tym, ktery by zajistil organizaci PARA tymu.

Universitni veslovani: Zajistuje vedouci trenér universitniho veslovani (VTU) ve spolupraci s UT23.
Jednd jménem CVS s universitami a CAUS pro zaji$téni reprezentace na akcich typu Universidda nebo
Akademické hry, atd. Pomdha s rozvojem universitniho veslovani.

VTU: Petr Skvor

Trenérska rada SenA + U23 (TR): Poradni orgédn, dava podnéty k fungovéni reprezentace, sleduje
vykonnost zavodnik{ napfi¢ véemi disciplinami. Schiize TR zajistuje SR (zpravidla 1x mési¢né,
pfipadné dle potieby).

Trenéry do Trenérské rady nominuje SR. TR je slozena minimalné z SR, UT U23, zastupce Dukla,
zastupce Olymp, mistopiedseda pro sport. Dal$i ¢lenové TR na pozvani (UTM, Coastal, jini trenéFi).

Z této schlze je pofizovan struény zapis.

Trenérské grémium SenA + U23 (TG): Schlze trenéri nominovanych posadek do reprezentace.
Organizaéni a informativni schiize k zajisténi fungovani reprezentace. Jednotlivé trenéry nominuje a
zve SR. Kona se dle potfeby, zejména pred a po testovani, regatach a nominacich.



>

l. Zeny:
Soucasny stav:

Pripravu Zen pro reprezentaci bude nové zajistovat od 1.12. SCMV Olymp. Dochazi tim ke
slou¢eni Centra zenského veslovani (CZV). Pro pfipravu bude vyuZivano veskeré zazemf
SCMV Olymp v Praze ve Stromovce a lodénice CVUT v Praze.

Tréninkové skupiny budou slouéeny a cilem bude sloucit i tréninkovy plan a VT se zamérenim
na vétsi posadky W4x a W4- nebo pripadné W2x a W2- a jednu ze ¢tyfek. Trénink
reprezentacnich posadek SenA bude probihat vyhradné v CZV.

SCMV Olymp je schopen zajistit plnou zimni a jarni pfipravu a vytvaret podminky a
spolupraci s CVS k zaji$téni co nejlepsi organizace reprezentace.

Plusy slouéeni p¥ipravy pod jeden resort do CZV:

- zefektivnéni tréninku v jedné skupiné a lodénici

- ukonceni konkurencnich boja a pretahovani zavodnic

- zjednoduseni logistiky a administrativy

- celkovy vysledek pro reprezentaci Zzen

- ukonceni zvyhodnéni VK Slavia nebo jiného klubu

- pevné ukotveni pripravy Zen v jednom resortu a moznost zaloZeni oddilu/klubu Zen

Minusy:
- moZna ztrata ¢asti finanéniho zabezpeceni (docasnd), v celkovém souctu
- zajisténi kvalitnimi trenéry v pripadé ukonéeni trenérské ¢innosti nékterého trenéra
- mensi ¢lenska zakladna kvalitnich zavodnik

cil:

Cilem je pracovat na zlepseni fyzickych a technickych dovednostech zavodnik( a vzdélavani
trenér(.

Vykonnostni cile:

Primarné se zamérit na kategorii SenA a vyvinout maximalni ¢innost pro kvalifikovani
posadek na OH. Nesoustiedit se pouze na kategorii U23.

OH cyklus 2022 — 2024 = kvalifikovat na OH 2024 discipliny W2x a W2- a pokusit se uspét
v dokvalifikaci v discipliné W4x nebo W4-.



ME = 1x do 6. mista, 1x do 8. mista, 2x do 12. mista
MS = 1x do 8. mista, 3x do 12. mista.
U23 = 1x do 3. mista, 1x do 8. mista z ME a MS do konce OH cyklu 2024.

Systematickou praci v OH cyklu 2025 — 2028 kvalifikovat velkou posadku W4 na OH.

II.  Muzi:

Soucasny stav:

Pfipravu muzl pro reprezentaci zajistuje jedno resortni centrum, a to, ASC Dukla Praha.
Trénink je rozdélen na jednu mensi tréninkovou skupinu olympionik( a druhou vétsi skupinu
okolo parové Ctyrky a neparovych veslari. Dochazi ke sjednoceni tréninkovych pland a ve
velké mite i VT a testovani. Trénink reprezentacnich posadek SenA bude probihat vyhradné
v ASC Dukla Praha.

ASC Dukla je schopna zajistit plnou zimni a jarni pfipravu a vytvaret podminky a spolupréci
s CVS k zajisténi co nejlepsi organizace reprezentace.

Plusy ASC Dukla:
- vlastni lodénice

- zazemi pro trénink (Juliska)

- zajisténi fyzio, |ékarské

- financni ohodnoceni zavodnik

- kvalitni materidl (lodé, vesla, obleceni)

Minusy ASC Dukla:
- mensi ¢lenska zakladna kvalitnich zavodniku

Cilem je pracovat na zlepseni fyzickych a technickych dovednostech zavodnik( a vzdélavani
trenérq.



Vykonnostni cile:

Primdarné se zaméfit na kategorii SenA a vyvinout maximalni ¢innost pro kvalifikovani
posadek na OH. Nesoustiedit se pouze na kategorii U23.

OH cyklus 2022 — 2024 = kvalifikovat na OH 2024 discipliny M2x, M4x a M2xLW.

ME = 1x do 4. mista, 1x do 8. Mista, 2x do 10. mista

MS = 1x do 6mista, 3x do 12. mista

U23 = 1x do 3.mista, 2x do 8.mista

Systematickou praci v OH cyklu 2025 — 2028 kvalifikovat i posadku M4- na OH.

V Praze 12.10.2021 Ondrej Synek



