Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

zeny/muii

Sportovni feditel (SR): Ondiej Synek
Ustiedni trenér U23 (UT23): Pfemysl Panuska

Trenérska rada (TR): Ondfej Synek, Pfemysl Panuska, Tomas Kacovsky, Josef Luks, Jan Navratil,
Michal Vabrousek, Jakub Makovicka + dalsi clenové na pozvani. TR je poradni organ.

Nominace do reprezentace: Do reprezentace budou zdvodnici nominovani az po KZ 2022. Do té
doby budou pouze sledovani a testovani. Testovani je povinné pro zavérecny a nominacni test KZ
2022. Pfipravu zajistuji resortni centra, kluby, pfipadné CVS.

Nominace seniofi A (Zeny, muii): pro zavody SP budou posadky nominovény po KZ 2022 =
sestaveni posadek, piipadné $irSiho vybéru posadek a pridéleni trenér( urci SRR + TR. Nominace pro
zavody ME a MS probéhne na zakladé vysledk( po SP Luzern = uréi SR + TR.

Po SP Luzern, zavodnici, ktefi nebudou nominovani na ME a MS, budou zarazeni do posadek U23.

Start zavodnikd vékové pres 23let bude posuzovén individualné SR + TR.

Nominace U23 (Zeny, muzi): Zavodnici, ktefi budou po KZ 2022 rovnou nominovani do kategorie
U23 budou nominovani na zakladé nominacniho zavodu (bude upresnéno) nebo budou nominovani
po SP Luzern pro ME U23 a MS U23. Sestaveni posadek urci UT23 + SR + TR po KZ 2022. Vykonnostné
dobfi zavodnici U23, ktefi budou po KZ 2022 zarazeni do tymu seniofi A, ale po SP Luzern nebudou
nominovani na ME a MS senioru, prejdou do kategorie U23. Doplni posadky na zakladé rozhodnuti
UT23 + SR+ TR.

SR nebo UT23 moiZe dle potieby vypsat nominaéni zavod v kategorii U23.



Nominacni zavod: U23: systém = jizda na ¢as bez soupefi (interval 1min, distanéni zdvod — véechny
lodé), hodnoceni % od nejlepsich svétovych ¢ast a porovnani mezi jednotlivymi posadkami, které se
NZ Géastni. Nominaci na NZ uréi SR a UT23.

Testovani:

Testovani je sloZzeno ze dvou casti:

l. Pribézné testovani ( listopad — duben )
Il.  Zavérecny test KZ 2022

Na zakladé pribéiného testovani nebude zavodnik zarazen do reprezentace. Testovani by mélo byt
pro ovéreni vlastni vykonosti a posunu ve fyzické pripravé. K vysledkiim jednotlivych testl
prabézného testovani bude pfrihlizeno pfi nominaci jednotlivych zavodnik( pfed a po KZ 2022.

Trenéfi, kteti chtéji své zavodniky ptipravit pro reprezentaci, se spoji s SR nebo UT23 a konzultuji plan
testovani, jeho provedeni a €asovy harmonogram tak, aby SR nebo UT23 mohl byt u test( pfitomen,
pokud to bude mozné, nebo se domluvi na jiné formé kontroly (video, foto). Testy jsou nezbytné pro
zarazeni do reprezentace.

Omluvenky pro nemoc (potvrzeni |ékaFe) budou Fedeny s SR nebo UT23 a bude domluven nahradni
termin testu, ktery je v kompetenci SR nebo UT23.

Pro nominaci na KZ 2022 musi zavodnik splnit nasledujici testy prabézného testovani:

ANP = individualné po domluvé s trenéry, cca kazdé 2-3 mésice. Domluva s SR nebo UT23
Listopad 2021: test sila + béh 6km (individualné)

Prosinec 2021: test 6km ergo (omezena frekvence zabérd 30/min)

Leden 2022: test 2km ergo (v rdmci ergoregaty nebo individualné) + test sila

Unor 2022: test 2km ergo MCR

Brezen 2022: test 6km ergo + test béh 6km (individualné)

Duben 2022: test 6km veslo MCR (skif, dvojka) + test sila



Testy je moZno vykonat v celém pribéhu daného mésice.

Test 2km ergo Leden je mozné uskutecnit v Prosinci v ramci ergoregaty nebo individudlné po
domluvé s SR nebo UT23.

Test 2km ergo MCR je mozné uskuteénit v ramci MS ergo nebo individualné (po dohodé s SR).

Test 2km a 6km ergo: na trenazeru C2 (pevné na zemi)

Test sila:

I.  Bench press
Cas: 60 vtefin
Hmotnost Cinky: 80% vlastni vahy (zaokrouhleni po 5kg smérem nahoru, napf. hmotnost
veslare 101kg = hmotnost ¢inky 85kg, pokud veslar vazi 99,9kg = hmotnost Cinky 80kg).
Provedeni: 1x opakovani = z propnutych rukou do dotyku hrudniku ¢inkou a zpét. Nohy
zvednuty z podlozky v pokréeni 90° v kolennim kloubu po celou dobu testu.
Vysledek: celkovy pocet opakovani za 60 vtefin.

Il. Drep
Cas: 60 vtefin
Hmotnost Cinky: 80% vlastni vahy (zaokrouhleni po 5kg smérem nahoru, napf. hmotnost
veslare 101kg = hmotnost ¢inky 85kg, pokud veslar vazi 99,9kg = hmotnost Cinky 80kg).
Provedeni: 1x opakovani = z propnutych nohou do pokréeni 90° k kolennim kloubu a zpét
(nejlépe provadét s dotykem na lavicku).
Vysledek: celkovy pocet opakovani za 60 vtefin.

ll.  Shyb nadhmatem
Cas: neomezeny
Provedeni: 1x opakovani = z visu na hrazdé, nataZené ruce, pfitah, brada dotyk hrazdy nebo
viditelné brada nad hrazdu, zpét do visu a nataZzenych rukou.
Vysledek: celkovy pocet opakovani.

Cely test se provadi jako celek v casovém rozmezi maximalné 45 minut. Poradi jednotlivych cviki

nelze prehazovat.

Do tabulky excel zaznamenat jméno, pfijmeni, hmotnost, vysledky.

Test béh: béh na 6km, rovina, zdznam na hodinkach, moznost plnit individudlné. Nejlépe opakovat
vsechny testy béhu na stejné trati (oval, cyklostezka).

V ptipadé nejasnosti a upfesnéni provedeni, trenér zavodnika kontaktuje SR nebo UT23.



Kontrolni zavod 2022 (KZ 2022):

Termin: 22.-23.4.2022

Misto: Racice

Discipliny: 18x skif / 12x dvojka bez kormidelnika

Pocet zavodu: patek 22.4.2022 = 2 x 2000m sobota 23.4.2022 =1 x 2000m
Startovni listina a ¢asovy program: bude zverejnén na www.veslo.cz do 13.4.2022
Systém: 2+2+2  jizda A,B,C

e Jizda A =1.-4.misto zlstava v jizdé A, 5.-6.misto sestupuje do jizdy B

e Jizda B = 1.-2.misto postupuje do jizdy A, 3.-4.misto zUstava v jizdé B 5.-6.misto sestupuje
do jizdy C

e Jizda C = 1.-2.misto postupuje do jizdy B, 3.-6.misto zlistava v jizdé C

Hodnoceni: ¢asy se scitaji ze vSech 3 jizd, scita se celkové poradi a je pfihlizeno i k jednotlivym jizdam
zvlast.

Nominace na KZ 2022 probéhne dle poradi MCR 6km

V discipling skif Zeny/muzi se nominuji na KZ 2022 prvnich 13 z MCR 6km + 2x divokd karta SRR.
V discipling skif LV Zeny/muZi se nominuji na KZ 2022 prvni 2 z MCR 6km + 1x divoka karta SRR.
Celkem startuje 18x skif Zeny/muzi.

V discipling dvojka bez kormidelnika Zeny / muZi se nominuji na KZ 2022 prvnich 10 z MCR 6km + 2x
divokd karta SRR.
Celkem startuje 12x dvojka bez kormidelnika Zeny / muzi.

V discipliné skif Zeny/mufZi je start lehkych i tézkych vah soucasné.
Ve vSech disciplinach je start seniord A a U23 soucasné.
Vahovy limit lehkych vah pro KZ 2022 dle pravidel FISA.

SR si vyhrazuje pravo zménit pocet posadek v jednotlivych disciplinach (nap¥. 24x skif / 6x dvojka
nebo jinak). Bude upresnéno se zverejnénim startovni listiny pro KZ 2022.

V piipadé nemoci a nemoznosti startu na MCR 6km, bude zavodnik/posadka, ktery ma splnény
véechny testy, nominovan na KZ 2022 divokou kartou SR, bude viak pfihlédnuto k vysledkdm test(

v zimnim obdobi. Divoka karta je plné v kompetenci SR. Pokud nebude divoka karta v dané discipliné
vyuZita, SR doplni pocet startujicich dle vysledkd MCR 6km dal3imi v pofadi.



Zavodnici s divokou kartou budou doplnéni do jizd na zakladé prabéznych testd, zarazeni do jizdy je
pIné v kompetenci SR.

V pripadé nemoci (potvrzeni Iékafe) a nemoznosti startu na KZ 2022 bude pripadné zarazeni
zavodnika do vybéru reprezentace a pfipadné posadky Fedeno individudlné SR a UT23.

Preferované discipliny pro zavody SP, ME a MS:
Seniofi A Zeny:

2x, 2-, 4x, 4-, 2xLV

Seniofi A muzi:

2x, 2-, 4x, 4-, 2xLV

Zavodnici mohou byt nominovani do Sirsiho vybéru posddky, kde bude odpovédny trenér zkouset
mozZné varianty sloZeni.

V kategorii U23 bude preferovana disciplina stanovena dle aktudlni vykonosti, pfipadné na regatach
nebo zdvodech SP a konzultaci SR, UT23 a TR.

Pokud nebude vykonnost zavodnik( v kategorii senior(i A na Grovni srovnatelné s polem zavodu SP,
disciplina nebude obsazena.

Obsazeni kategorie 1x a 1xLV bude posuzovano individualné.



